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VELKONOCNE SVIATKY
Opéat prezivame najvacsie a
najvyznamnejsie sviatky krestanstva —
Velkd noc. Pocdas nich si krestania
pripominaju umudenie, smrt a
vzkriesenie JeZisa Krista.

Velkonocné sviatky su pre nds
vynimocné dni. Ideme navstivit
blizkych, pribuznych a znamych. Pre
deti a najma zZiakov, Studentov su tieto
dni radostné, pretoze
maju volno a nejde sa
do Skoly. Hlavne \
chlapci maju k ]// \4,‘
tomuto obdobiu [/ \
kladny vztah. Spolu %% : ‘JI
s otcom, bratom L s
postupne vySibu <
vsetky dievéence a Zeny %
rodine i v rodine znamych. Délezité je
samozrejme pripravit si veseld
basnicku, Cislova, ktoré sa popri Sibani
rieknu. Patri sa nezabudndt na
prilemnd vorfiavku a pokropit fiou
dievéatd. Potrebné je mat
bojaschopnu zbran, ,Sibak” alebo
nazyvany aj ako korba¢. Sibak by si mal
kazdy vyrobit sdm z natrhanych prutov
z viby pri potoku. Samovyrobu vsak
praktizuje len malo ludi. Otcovia a
dedovia by mali priucit malych Sibacov
upliest Sibak z pratov viby.
“elkanocény pondelok je v
mnohiych rodindch spojeny so
ibhanim a oblievanim vodou.
Sikiatka a zvyky na dedine sa
zmenili. Kde su tie Casy, ked'
mladenci neobisli ani jednu
dievku v dedine, niektorej
sa uSlo vedro studenej
wody, niektorej kupel v
potoku. Kedysi sa diali
veci, na ktoré teraz
mnohi fudia len
i spominaju. Poclujeme
. od mnohych, Ze svet
ide len k horSiemu, Ze
vztahy medzi ludmi chladnu a ako sa
ludia zatvdraju sami do seba. Nech nie
su vecné vyhody Sibacky sladkosti,
pohostenia v tomto obdobi prvoradé.
Zamyslime sa nad zmyslom velkej
noci. Prehfbme nage vztahy s rodinou i
blizkym okolim a prezime radost zo
rtvychvstania.

CISTE ZUBKY CHCEM VZDY
MAT, NA VSETKYCH SA
USMIEVAT ...

18. marca 2013 zavitali do materskej
Skoly mamicky a ockovia vietkych deti,
ktoré chcui mat pekny Usmev a biele,

Cisté zubky.

Nasa materskd Skola sa uZ treti rok
zapojila do celoslovenského projektu
Zdravé zubky, ktory organizuje Dm
drogérie.

Pocas celého dopoludnia si deti

vyfarbovali veselé vevericky Bibi a
Bibku, pozerali ndu¢né DVD o tom, ako

si spravne Cistit zabky, aka je spravna
zubna kefka, zubna pasta, na ¢o ndm je
zubna nit, Ustna voda, kedy musia
chodit rodic¢ia s detmi k zubnému
lekarovi, aké potraviny zibkom Skodia.
Deti sa naucili velmi peknu rytmickud
piesen o zubkoch. V umyvarnisi potom

vsSetci prakticky vycistili svoje zubky —
jemnymi kraZivymi pohybmi , svojou
zubnou kefkou a spravnou zubnou
pastou.

Popoludni si rodi¢ia mohli svoje
doterajSie vedomosti
jednoduchym kvizom o zibkoch.
TaktiezZ si pozreli DVD s inStruktazou a

overit

obohatili si
s Vv o j e
vedomosti o
informacie
podané
zubnou
detskou
lekarkou. Deti
im zaspievali
svoju piesen,
zarecitovali
pekné bdasne.
ich
odmenili
potleskom a
pani ucitelky zibkovou medailou. Na
pamiatku si zobrali domov knizku o
veveri¢ckdch a zubnud nit, ktorou im
rodi¢ia mozu zubky docistit. Nakoniec
sideti pochutnalina ovocia zelenine.

Deti dostanu z Dm drogérie eSte detsky

Rodicia

balicek, v ktorom si najdu zubnu kefku,
zubnl pastu a presypacie hodinky,
ktoré ukazuju presny cas potrebny na
dosledné vycistenie zubkov.

Dufame, Ze rodic¢ia odchadzali z tohto
nasho popoludnia v MS spokojni,
obohateni o nové poznatky. Dakujeme
mamickam, ktoré prispeliovocim.

H. Chnupovd riaditelka MS




Z UZNESENi OBECNEHO byvajlcich v tesnej blizkosti uvedenej OTAZKY STAROSTOVI
ZASTUPITELSTVA cesty. Ako hodnotite prvé mesiace tohto roka?
ZASADNUTIE OZ Z 07. 03. 2013 | ObtaZuje ich hlu¢nost, otrasy, praskaju | Zostalo peknou tradiciou od roku 2 000
Obecné zastupitelstvo obce Luka | mury rodinnych domov a rozpaddvaju sa | stretdvat sa na Silvestra s ob&anmi a
schvaluje:: krajnice. , privitat Novy rok. | v tomto roku sme
% sprévu o kontrolnej &innosti hlavného | Verime, Ze sa nasa Ziadost vybavi k | oo 1o«ne v centre obce privitali rok 2013.
kontroldra obce Lika SpOkOJnOStIObcaI’?O\{ Obfe,,I'VUka' V novoroénom prihovore cez miestny
« zavereény Ucet obce Luka zarok 2012 Vladimir Vérés starosta obce . .
. C s , . rozhlas som ob&anom pomenoval ¢o sa
« spravu nezavislého auditora a overenie ] daril bif v obci dniesol
zavere¢ného Uctu obce Luka za rok na.m ;?o arilo urobit v,o Cl a prednieso
2012 PRIJMY OBCE LUKA ROK 2012 Priority obce. Poéakoval som za
+ zacCatie prac v mesiaci marec 2013 na _ _ _ spolupracu poslancom
prestavbe jestvujucej prizemnej PRUMOVA POLOZKA _ VEUr | obecného zastupitelstva,
budovy Zakladnej $koly Lika podla | | PODIELY NA DANIACH V SPRAVE STATU | 107 213 | pracovnikom obce,
projektovej dokumentdcie, | | VYNOS Z DANE Z NEHNUTELNOSTI 71763 | spolo¢enskym organizaciam,
vypracovanej zodpovednym | |pAN ZA PSA 430 | sponzorom a poprial
projektantom ing. fubosom | NEDANOVE PRIMY 54049 | obtanom vietko najlepsie v
alazovicom, ndzov stavby — — o,
,Rekonstrukcia materskej $koly Luka | |- P”Jr,ny z pr.en’ajmu 39 369 prlvcr}fa\dzajucom Ir(oij. Kci
¢.135“ napar.¢. 705 vk. U. Luka - Spravne a iné poplatky 548 | Zacali sme s rekonstrukciou
+ zriadenie kamerového systému, ktory | |- Za odpad 11 697 fomalnych z,a'rlvad’em v
bude snimat interiér a exteriér budovy | | - Ostatné prijmy 2 435 | Sportovom aredli cast bufet,
Obecného Gradu Luka, na ||z PREDAJA POZEMKOV 52 679 ktoré st uz dnes sfunkénenéa
zabezpecenie ochrany majetku obce VI.PROMY 28 10908 | VV2© raju velmi dobre.
< prijatie 1 pracovnika na obecné prace = Previedli sme opravu v Casti
na dobu uréitd od 01. 05. 2013 do 31. DOTACIE, GRANTY 477 598 Satne, doplnili nové
10.2013 ZOSTATOK FIN.PROSTR.Z ROKU 2011 11907 ) i o
: = umyvadlad a sfunk¢nili vietky
+ podla § 16 ods. 6 a § 22 zakona ¢. | |SP OLUPRIUMY ZA ROK 2012 786 547
, - . sprchy.
596/2003 v zneni neskorsich predpisov V ikolskej jedalni sme
;’kzo'\l'y - kg/ C2°11335 o zriadeni Materskej | yypAvKY OBCE LUKA ROK 2012 miestnost, kde je umiestnend
Obecné zastupitelstvo obce Luka | | VYDAVKOVA POLOZKA V Eur §krab!<a na ze.zmiakyv.a’
doporutuje: MZDOVE NAKLADY,0DVODY Do FONDoV | 63 677 | Zeleninu, dali obloZit
+ starostovi obce Lika Vladimirovi | | SPRAVA, UDRZBA MAJETKU OBCE 53644 | keramickymi obkladmi po
Vorosovi, aby poziadal Trenciansky | | ODVOZ ODPADU 12 185 celom obvode do vysky 1,7 m
samospravny kraj o rekonstrukciu cesty | | VEREJNE OSVETLENIE 9 854 a podlahu natreli
11/507 prechadzajicu cez obec v dizke 1 | [KULTURA 2156 | protiSmykovym naterom.
600m POZIARNA OCHRANA 2182 | Bude obecna kniinica v
CINTORINSKE SLUZBY 1034 | novychpriestoroch?
. . . & 7 Ano po 20-tich rokoch
ZIADOST OBCE LUKA NA REKR: A SPORT'. SLUZBY 12686 budeme od aprila tohto roku
TRENCIANSKY SAMOSPRAVNY | | SOCIALNE SLUZBY 17 960 " ap
KRAJ VYDAVKY Z% 337522 poskytovat sluzby Citatelom v
Obec Lika Ziada zaradit do plénu pre rok | | KAPITAL. VYDAVKY 181840 "°VV€ " h « nlklz " chI\(/T "
2014 rekonstrukciu cesty 11/507, SPLATKY UVEROV 23291 | Priestorochvzakladnejskole.
ktora prechadza cez obec Lika v okrese | |[§ p O L U VYDAVKY ZA ROK 2012 718 031| 'ieto priestory sme
Nové Mesto nad Vahom v dizke 1 600 m. slavnostne otvarali dia 25.
Ovbecne zastupltelstvo'uznesenlm ¢.12z0 ROZPOCET OBCE LUKA - ROK 2013 . 03.' 2011 za ucast’| prf)f. PhD.r.
dniia07.03.2013 poverilo starostu Ericha Petlaka, Csc., ktory zacal svoju
obce Luka Vladimira Vérésa, aby na | | Rozpocet 2013 EUR pedagogicku &innost prave u nas v
zaklade staZnosti od obyvatefov obce | | Bezné vydavky 195730 | roku 1963. Po dohode s p. riaditelkou
poziadal TrenCiansky samospravny kraj o | | Kapitalové vydavky 96 622 | sme dali vyrobit drevené police na
LZI;ZZS;UI(CIU cesty Il/507 prechadzajice] Vydavkové finanéné operacie | 24600 | rozirenie priestorov na ulozenie knih.
vdiske 1600 m Vydavky Zakladna Skola 343000 | Obecna kniznice bude otvorena ako
Jestvujlica cesta bola vybudovand v roku Rozpoctové vydavky spolu | 659952 | (oteraz v stredu a piatok od 14.00 do
1970a nebola stavana na taku zétaz Rozpocet 2013 EUR 17.45 hod. Tymto zabezpecime lepsie
a hustotu nakladnej i osobnej prepravy | ["gesng prijmy 557 330 | Pohodlie pre (itatefov a zlepsime
?:I;as{ceadn.t;s.  celom dsek e Kapitalové prijmy 42377 | Pracovné prostredie pre
Useku z ” — L — . i
v ! . p’ S . Prijmové finan¢né operacie 54 300 knihovnicku. .
poskodend, su na nej vytlky, praskliny a —— Do budovy Z$ planujeme
nerovnosti Vlastné prijmy rozp.organizacie | 11 000 ) i
: . < i prestahovanie skladu
Toto véetko znepokojuje hlavne obéanov | | Rozpoctoveé prijmy spolu 659 952




masiek CO, vznikni ndm volné priestory v
budove $portového arealu.

Zivo sa diskutuje o zriadeni Materskej
Skoly v priestoroch Zakladnej skoly Luka.
Kedy budi nase deti vyuZivat nové
priestory Materskej Skoly?

V poslednej dobe otazky suvisiace s
materskou Skolou dostdvam velmi Casto.
V prvom rade musim povedat, ako sme
spolu s obecnym zastupitelstvom dospeli
k tomuto rozhodnutiu. Urcite si pamataju
rodicia deti rok 2011, kedy obec Modrovka
dala vyhldsenie, Ze kondcia s
prevadzkovanim Materskej Skoly v
Modrovke. Obec Luka pomohla
dofinancovat prevadzku $kélky sumou
5.000 €. Vysvetlili sme obecnému
zastupitelstvu v Modrovke a rodi¢om, Ze
nie je mozné od roku 2012 spustit
prevadzku MS v Like. Boli sme si vedomi
toho, Ze vadsina deti, ktoré chodia do
Skolky su z obce Luka. Pripomeniem, Ze v
minulosti obe obce mali spolocny urad s
nazvom Luka-Modrovka so sidlom v Luke.
D4 sa povedat i to, Ze sme boli ako jedna
obec. A tak sme sa dohodli, Ze ideme do
toho — vybudovat Matersku Skolu v Luke.
Obecné zastupitelstvo podporilo tuto
myslienku a tak sme zadali vypracovat
projektovd dokumentaciu na ,
Rekonstrukcia Materskej Skoly v Luke*“.
Tento ciel sme rozlozili do dvoch rokov.
Dnes méiem konstatovat, Ze mame
pravoplatné stavebné povolenie a zacali
sme s prestavbou vnutornych priestorov
jednej z budov v Skolskom aredli podla
projektovej dokumentacie. Do konca
marca poziadame Ministerstvo skolstva
SR o zriadenie Materskej Skoly v ramci
zdkona. Ak vsetko pdjde podla planov
prvych skolkarov privitame v septembri
2014.

Kedy bola prevadzkovana naposledy M3
vLuke?

Vzhlfadom k tomu, Ze bola zruSena
Zikladna devatrocna skola 1. - 5. ro€. na
Modrovke tato budova sa uvolnila. Do jej
priestorov po Ciasto¢nej adaptacii bola
dfiom 13.05. 1974 umiestnend Materska
Skoélka pre obce Luka — Modrovka —
Modrova. Priestory- byvaly kultdrny dom
v Luke, kde sidlila MS boli uvolnené a
nasledne sluzZili pre mladez, svadobné
obrady, alebo pre zasadnutia
spolocenskych organizacii.

PREHLAD HOSPODARENIA
OVHS SACHOR ZA ROK 2012

diskutovat o riom, je zaklad pre dalsi Zivot.

Citanie rozdiruje slovnu

Dosiahnuta skuto¢nost Stavk 31.12.2012 | zasobu, zlepSuje zvladnutie
§ v Eur pravopisu, zlep3uje
VYNOSY SPOLU 147 767 pozornost a Citatel lepsie
NAKLADY SPOLU 112 804 zvlada pisanie vlastnych
ZISK 34963
MATERIALOVE NAKLADY 31223 textov. » »
Spotreba materialu 12 364 Aby malo dieta pozitivny
Spotreba elektrickej energie 12 248 vztah ku knihe, musi vidiet
Poplatok za odber podzemnej vody 6611 priklad hlavne v rodine.
SLUZBY 25430 Pozitivny vzor je najlepsi
Opravy a udrZiavanie 2729 vychovny prostriedok.
Rozbory vody 2924 Motivéciou na &itanie moze
Ostatné’sluiby, néJ;oml, poistenie HM 19777 byt naviteva knihkupectva,
MZDOVE A OSOBNE NAKLADY 33 797 alebo kniinice, kde
Mzdové: ne’jklady - zamestnanci : 18 929 nechime dietafu
l\/!zdove’nakledy—thod}lovyk.prace 7212 dostato&ny priestor na
Zakonné socialne poistenie 6753 ) j ) 3
Zakonné socialne naklady 903 vyber knih podfa vlastného
DANE 135 zaujmu. Dieta musi citit, Ze
Dan z motorového vozidla 135 rodic Citaniu knih pripisuje
ODPISY 21004 doéleZitost a nie je mu to
Odpisy dlhodobého hmot. majetku 21 004 [ahostajné.
FINANCNE NAKLADY 1215 Sta&i si najst chvilu pre
Uroky — Gver vrt podzemnej vody 752 svoje deti a rozpravat sa s
Poplatky banke 463 nimi o tom ¢o &itajd, o ich
TRVZBY_ 147741 zaujima, ¢o nové sa
Trfbyflrmy C’o¢?a Cola _ 129 848 dozvedeli, & im kniha
Trzby ostatné firmy a organizacie 7 560 .
Triby obyvatelia 10333 priniesla. -~
FINANENE VYNOSY 26 Dnesny Zivot je hekticky, ale
Oroky 26 predsa len mdme aj volné

KNIHA V RODINE

Citanie je zruénost, ktort dieta potrebuje
pre svoj dalsi Zivot. Ak chceme, aby sa z
nasich deti stali dobri Citatelia a dobri
Ziaci, musime im dopriat ¢o najviac
zaujimavych stretnutis knihou.

Rodiny s detmi maju vela moznosti, ako
vyuzit spolu volny ¢as. Pribudlo
Sportovisk, kupalisk, v domacnostiach sa
objavili pocitaCe, internet, televizia s
viacerymi stanicami, mobilné telefény....
Dnesné deti su aj vdaka tymto
vydobytkom vedy technicky vyspelejsie,
sebaistejSie, maju vacsi rozhlad. Ale aj
napriek tymto pozitivam pribadaju deti,
ktoré maja problém s citanim, s
komunikaciou, s vyjadrenim ndzorov.
Samozrejme, vela deti ovplyviuje
genetika, zdedené schopnosti, no
niektoré skuto€nosti vtomto smere mébze
pozitivne ovplyvnit aj kniha a Citanie.
Najnovsie vyskumy - ale aj pohlad nas,
pedagdgov, potvrdzuju, Ze v mladSom di
starSom Skolskom veku okrem ¢itania v
Skole ma svoj vyznam aj Citanie v
rodinach. Mozno si to neuvedomujeme,
ale vediet C¢itat a porozumiet textu,

chvile, kedy sa mb&zeme
venovat svojim detom a
vymyslat rozne aktivity, hoci aj pomocou
knihy.

Pokusme sa aktivnym prezitim Casu so
svojimi detmi ukazat, Zze aj Citanie mbze
byt potesenim a prijemne stravenym
¢asom pre celt rodinu.

...o keby sme pri najblizSej navsteve
obchodnych centier zabludili s detmi do
knihkupectva?

Mgr. M. Gestingerovad

OBECNA KNIZNICA

Nové Knihy : Veselé rozpravky, Smrtelny
hriech, Budeme si ¢itat, Prvé krociky do
Skoly, Teraz ju vidiS, Konecne sa rozhodni,
Cervend zem, Zradend [Ubost, Vylety po
Slovensku, Na koniec duhy, Afrika moja
laska, Sfub, Abeceda zjedla deda, Sila
lasky, Zivot (nie) je romén, Snehuliak,
Sedem labiek za Penny, Cas novych nadeji,
Prekliata laska, Santo Subito, Kralovska
koruna, Alergie, Cesta snivajucej Zeny,
Tiene minulosti, Sarlatové noci, Viac teba,
Nebezpecna zéna, Kralovstvo rozpravok, Z
klenotnice nasich rozpravok.

M. Pistovd




VYSTAVBA MATERSKEJ SKOLKY
Zakladna skola je velké mravenisko, kde
okrem Ziakov pracuju aj pani ucitelky,
Specialna pedagogicka a personal, ktory
zabezpecuje prevadzku - pani
zastupkyna, tajomnicka, Skolnik a
upratovacky. Sluzby Ziakom po vyucovani
zabezpecuju pani ucitelky druzinarky a
pani kucharky.

V kazdom mravenisku vladne neustdly, na
prvy pohlad nekoordinovany pohyb
vietkych obyvatelov. V 3Skole vladne
neustaly pohyb a pracu Ziakov koordinuju
pedagdgovia. Cim menéi je ich zasah, tym
viacej aktivit a prace sa v skole udeje.
Pocas dna prebieha vyucovanie, ktoré
prerusuje len zvoncek. Zo skoly radi aj
odchadzame do divadla, na exkurzie,
plavecky vycvik, pripadne ndas potesi aj
ndvsteva zaujimavej osobnosti,
putovnych divadelnikov. Po¢as roka si
pripravujeme rbézne aktivity sami —
viano¢na akadémia, karneval, Den
matiek, denZeme, zberové aktivity —zber
tetrapakovych krabic, monoclankov,
spaleného oleja, zber papiera, zber
plastovych flias, velmi pekny je dopravny
den, MDD, branné cvicenie, rozlucka
deviatakov a mnohé dalsie. Po vyucovani
nas ¢akd prijemnd chvila strdvend pri
dobrom obede. Mensi Ziaci poobedie
mézu stravit vdruZine.

S peniazmi a skultdrriovanim skolského
prostredia zapasi pani riaditelka.

Zivot je stdla zmena, ktord sa tyka aj
financovania skoly. PretoZe Ziakov nam
pribida malo a finanéné pokrytie na
¢innost kuchyne je nedostatoéné,
rozhodli sme sa riesit tuto nepriaznivu
situaciu  spolu so zriadovatefom a
poslancami . Byvala budova s druZinou a
dielnami bola vyuzitd malo a napriek
tomu sme ju museli vykurovat, prevadzat
tam udrzbu. Rozhodli sme sa ju prestavat
na matersku $kolku.

Prvé studia — plany a ndvrhy buducej
Skolky vzisli vo februdri v minulom roku.
Chybali peniaze. Rok predtym sme
uskutocCnili  rekonstrukciu a zateplenie
striech na budove skoly a budove buducej
skolky a velkd cast penazi isSla na
vymalovanie Styroch tried, schodista,
rekonstrukciu  dievéenskych socidlnych
zariadeni, telocvicne a rekonstrukciu
socidlnych zariadeniv kuchyni. Najarsme
museli zadat riesit havarijny stav okien.
Plany na budovanie $kolky zostali preto
ulozené hlboko v zasuvke stola.

Na jeseti sme zacali riesit rozpocet skoly a
peniaze stale chybali na prevadzku
kuchyne. Jednym z moznych rieSeni bola

redukcia zamestnancov, alebo
vybudovanie materskej Skolky. Druhé
rozhodnutie podporil pan starosta po
dlhych Gvahach a prepoctoch. Vidy sa
snazime spolo¢ne hladat najmenej
bolestivé rieSenie. Vedeli sme, Ze je to
financne narocny projekt. Nemienime
rudit Ziadnu inG $kélku na okoli. Nasou
spolo¢nou snahou je zachranit pracovné
miesta pre vSetky kucharky, wvytvorit
pracovné miesto pre upratovacku a
ucitelky materskej Skoly.
V januari sme zacali pocas prazdnin s
vynasanim nabytku. Prace sme ukonili za
pomoci mojej rodiny a zndmych pocas
januara. Cez jarné prazdniny pomocou
DHZ Luka sa nam podarilo vyburat priecky
medzi triedami. Vytvorili sme velkd
ucebriu a spaliu pre deticky. Podarilo sa
nam vymenit oknd. Postupujeme v
murarskych pracach na triedach a
budovanim socialnych zariadeni. Caka nas
vymena elektroinstalacie, kanalizacie,
vodoinstalacie, radiatorov. Termin
ukoncenia je predpokladany
najskérvroku 2014.
Dakujeme panu starostovi obce za
pomoc pri organizovani prac, ¢lenom
mojej rodiny a mojim kamaratom pri
stahovani tried. Podakovanie patri aj
nasmu panovi sSkolnikovi, ktory ochotne
stravil kazdu dovolenku na prvotnej
priprave. Podakovanie patri aj naSim
poziarnikom za pomoc pri buracich
pracach. Takisto Ziakom, ktori pomahali
pri prenasani nekonecného mnoistva
drobnosti. Tato symbidza vsSetkych
zainteresovanych prinesie novu kvalitu
nasej Skole, ale ajobci.
Urcite sa poteSime kazidej pomoci zo
strany obcanov naSej obce. Vytvarame
novu, krdsnu a priestrannu $kolku, ktora
bude sluzit buducejgeneracii.
Zaroveni chceme poskytnut novu sluzbu
obyvatelom obce a doriesit umiestnenie
deticiek do skolky.
Kazdu pomocvitame.
TeSime sa na dalSiu spolupracu.
Verim, Ze budete chciet spoznat Zivot na
Skole z blizka a preto Vas pozyvame na
Den otvorenych dveri, ktory sa uskutoéni
v prvy pracovny pondelok v maji t.j. 6.
maja 2013.
Od rana mozete prist na ktorukolvek
hodinu, moZete si prezriet priestory Skoly,
kabinetov, skélky. O 15 hodine na prvom
poschodi , naSim mamickam
zablahozeldme kratkym pasmom k ich
velkému sviatku.

Vasa pani riaditelka

STRAVOVANIE DETI V
PREDSKOLSKOM A SKOLSKOM
VEKU
Na vyZivu v detskom veku sa kladu
zvysené naroky s tym, aby obsahovala
adekvatne mnozstvo Zivin potrebnych pre
rast a vyvoj dietata. V domacom prostredi
to eSte dokdZeme ustréZit, ale ked' dieta
nastUpi do materskej a neskor zakladnej
Skoly, sa jeho stravovacie navyky narusia.
Musi si zvykat nielen na celkovy stravovaci
rezim, ale i na nové jedla a s nimi spojené
chute. Predstavuje to teda zmenu najma v
obsahu jedalneho listka. Nezriedka sa
stretdme so skutolnostou, Ze deti
odmietaju chodit na obedy v Skole a
davaju prednost Skolskému bufetu,
fastfoodu alebo obeduji az doma po
navrate zo Skoly, ¢im sa vSak narusa
pravidelnost v kazdodennom stravovani
ako i vyzivova hodnota stravy. V nasej
Skole maju deti moznost doplnkového
stravovania, desiatej, ktord pozostava z
natierok, mlieka, mlie¢nych vyrobkov,
pekarenskych vyrobkov, ovocia a zeleniny.
Stravovanie v materskych i zakladnych
Skolach podlieha prisnym predpisom a
strava je tu pestrd s obsahom vyzivovych
latok, ktoré su potrebné pre zdravy vyvin
dietata a nepodporuju jeho obezitu.
Jeddlne listky su zostavované podla zasad
pre zostavovanie jedalnych listkov a kazdé
jedlo je doplnené vhodnym napojom, ¢im
je zabezpeceny, velmi dolezity, pitny
rezim. Privyrobe pokrmov su dodrziavané
odporucané vyzivové davky podla
vekovych kategdrii stravnikov,
materidlovo-spotrebné normy, receptury
pre Skolské stravovanie, hygienické
predpisy a zdsady spravnej vyrobnej
praxe. Deti sa naucia spravnym
stravovacim navykom a osvoja si kulturu
spolo¢ného stolovania. Ak chceme, aby z
nasich deti vyrastli zdravi dospeli ludia,
snazme sa naudit ich zdravo Zit a spravne

sastravovat.
A. JanZovad

LUKA- POCET STAVEBNYCH
KONANI A KOLADACIi STAVIEB

. Celkovy
pocet . .
Rok | stavebnych Pocef . pocet
. kolaudacii | stavebnych
konani
podani |

2003 13 9

2004 11 5

2005 11 4

2006 6 7

2007 16 11

2008 14 6

2009 11 8

2010 29 2

2011 6 4

2012 9 9

2013
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NAJVZACNEJSIA HODNOST
ZENY

Titul, ktory je na svete najvzacnejsi? Titul,
ktory sa neda zdedit, vyhrat ¢i vydobyt?
Predsa titul — MAMA. Zena, ¢o porodila
Cloveka. Ludska bytost, ktord vychovava
svoju ratolest od jej prvého nadychu. Vidi
prvé kroky dietata, dviha ho, ked padne.
Utiera slzy na detskej tvaricke a tiSi ju
neznymi slovami. Mama sa prihovdra,
mama chape, preZiva pocity S$tastia i
smutku spolu s potomkom. Zena — matka
strazi svoj poklad viac nez oko v hlave.
Hoci ju aj neposlucha, libi ho nadovsetko.
Kedy si dieta uvedomi, kto nad nim bdie?
Cie kridla by ho zohrievali teplejsie ako
mamine? Pri kom by citil tolko nehy, lasky;,
jemnosti a starostlivosti, ak nie primame?
Dieta prejavuje vdacnost a lasku matke
tymi najjednoduchsSimi a pritom
najkrajsimi spdsobmi. Poda jej kyticku, s
rozziarenymi o€ami sa na nu pozera a milo
sa usmeje, pobozkd ju na lice, zaspieva
piesen Ci povie basnicku, alebo vyzna
lasku slovami : Libim ta, mami.

Tieto nezné prejavy si ¢lovek uchovava v
srdci navidy a vytahuje ich hlavne na Deni
matiek.

VyuZime tato prileZitost a vyjadrime
svojej drahej mame nehu, milé slova,
vdaku. Obdarujme ju kvetmi,
objatim ¢i inym prijemnym
ozdravom a snazme sa, aby

Den matiek nebol iba v druhd majovu
nedelu, ale kazdy den v roku.

JAR

Uz je koniec sdnkovacky,
prileteli prvé vtacky.

Hurg, ved'je to lastovicka,
pribehla aj vevericka.

Cotozo zeme namma pozera?
Lala, snezienka! To je nadhera!
Snezienka je posoljari,
naslnieckusajejdari.

Sarka Heskova, 4. ro¢nik

JARJETU

Prisla Vesna krasavica,
prislakrasnajar,

sIniecko uZ vrannejrose

umyva si tvar.

Koho Iu¢om pohladkala na licko,
ten je ako velkonoc¢né vajicko.
Natalka Urbanova, 4. ro¢nik

KARNEVAL
Zacnem takto. Dlho ocakavany den je tu.
Ten den, kedy nas ¢aka karneval. Som rad,
Ze sme ho mohli tento rok organizovat my.
Den pred karnevalom sme so spoluziakmi
a s pomocou triedneho pana ucitela
zacali ozdobovat telocvi¢iiu. ISlo nam to
velmi dobre a pritom sme sa aj dobre
zabavali. Pre deckd sme pripravili vela

sutazi a zabavy. Ked nadisiel ten den, boli
sme vSetci v napati ¢i sa im bude pacit
vyzdoba a hry, ktoré sme pre ne pripravili.
Ale nakoniec vsetko dobre dopadlo.
Deckdm sa karneval pacil a dufam, Ze aj
ucitelskému zboru. Chcem podakovat
nasmu triednemu ucitelovi, Ze mal prinas
pevné nervy a Ze to s namivydrzal.

Daniel Polonsky, 8. roc.

OSOBNOSTI NASHO REGIONU
JAKUB HASKO

Casto sa nam stava, e meno nejakej ulice
pouZivame, spominame a ani
neuvazujeme nad tym, meno akej
osobnosti ta ulica nesie. Jedna z hlavnych
ulic ndsho okresného mesta nesie nazov
,Ulica Jakuba Haska“. Jakub Hasko sa
narodil pred 391 rokmi, 27. aprila 1622 v
Lovéici-Trubine, nedaleko Ziaru
n/Hronom. Vystudoval za khaza a po
patnastich rokoch od vysviacky, 1.
septembra 1666 sa stal prepostom
Prepozitury Panny Marie v Novom Meste
n/VTu prezil takmer polovicu svojho
Zivota, 29 rokov, z toho 5 rokov posobil aj v
Cachticiach. Svoju farnost zveladoval
najma za pomoci ostrihomského
arcibiskupa Szelepcsényho. Tento daroval
svoje beckovské panstvo novomestskej
prepozitire a tak Jakub Hasko mohol aj
opravit novomestsky kostol. Upravil ho v
Style baroka, sam navrhol vyzdobu
kostola, jedalne aj kaplnky. Majstri z
Talianska pracovali podla jeho pokynov na
tychto pracach asi 15 rokov. Dal zhotovit
hlavny oltar, zakupil viaceré obradné
predmety, kalichy, a.p. Prepostsku
budovu dal nadstavit o jedno poschodie.
Venoval sa tieZ vzdeldvaniu mladeZze —
vyucoval v slovencine a pritom sa Ziaci
ucili aj latin¢inu, nemcinu, zaklady
maliarstva a socharstva. Na vyucovanie
hudobnej nduky zakupil niekolko
hudobnych nastrojov. Po morovej
epidémii v r. 1694 dal na ndmesti postavit
morovy stip. Za jeho finanénej pomoci bol
v Beckove postaveny klastor frantiskanov,
kostoly v Trubine, Pobedime i Beckove. Uz
v tej dobe doli prenasledovani Zidia a
Jakub Hasko sa stal ich ochrancom. Taktiez
na jeho podnet bola v N. Meste zriadend
zvlastna vojenska jednotka —bandérium —
na ochranu prepozitury.
V roku 1690 bol. J Hasko vymenovany za
nitrianskeho biskupa, no uz po roku sa do
N. Mesta vratil — podla jeho vyroku —
ocakavat smrt. Ta prisla 19. oktobra 1695
po tazkom roku pomalého umierania na
otravu krvi. Pochovali ho v krypte kaplnky,
ktord dal vybudovat tiez on.

J. Okruckad




PREDNES POEZIE A PROZY
Skolské kolo 59. ro¢nika celonarodnej
sutaze v prednese poézie a prozy —
Hviezdoslavov Kubin sa v nasej Skole
uskutocnilo 18.2.2013.

Do obvodného kola v Novom Meste nad
Vahom postupuju Stvrtacky Natalia
Urbanova a Sabina Kobelarova.
Vsetkym sutaZiacim dakujeme za Gcast a
prajeme vela uUspechov v dalsich
ro¢nikoch.

Mgr. Marién Lacko

SUTAZ V PREDNESE
Spadové kolo 59. roénika sutaze v
prednese poézie a prézy deti
Hviezdoslavov Kubin — Podjavorinskej
Bzince sa uskutocnilo 4. marca 2013 v
Mestskom kultdrnom stredisku v Novom
Meste nad Vdhom. V tomto vyberovom
kole reprezentovali nasu Skolu dve Ziacky:
Natalia Urbanova, zo 4. roc¢nika, v odbore
poézia — |. kategdria a Sabina Kobelarova,
tiez zo 4. roc¢nika, v odbore préza — |I.
kategoria.

Nasa niekolkoro¢nd skusend recitatorka
Natalka sa umiestnila na vybornom
druhom mieste a postupuje do okresného
kola sutaze, ktoré sa uskutocni v aprili v
Bzinciach podJavorinou.
Sabinka sa v tomto kole neumiestnila, ale
vbbec nemusi byt sklamana. Ziskala nové
skusenosti a dufame, Ze vykony ostatnych
recitatorov ju budd motivovat v priprave
na prednes v buducom Skolskom roku.
Obidvom dievéatam gratulujeme!

Mgr. Monika Sladkovad

ZO ZIVOTA KLUBU SENIOROV
Kazdoro¢ne poriadame v oktébri , v
Mesiaci ucty k starSim“ stretnutie
seniorov spolu s jubilujucimi
spoluob¢anmi 60, 65, 70, 75, 80, 85 a
starSimi. Posledné stretnutie sa konalo 25.
oktdbra 2012 v priestoroch jedalne ZS, za
pritomnosti starostu p. Vorésa a
matrikarky p. Kusej. Stretnutia sa
zUcastnilo 72 seniorov, z toho bolo 30
jubilujucich seniorov.

Stretnutie otvoril uvitanim pritomnych

predseda Klubu seniorov (KS). Suéasne na
zadiatok nam Ziaci ZS predviedli krasny
kultdrny program, ktory bol zamerany na
mesiac ucty k starSim. Sucasne
vyslovujem pani ucitelkdm a Ziakom
podakovanie za predneseny kultdrny
program.

Pani Kusd predstavila jubilujdcich
spoluobcanov a pdan starosta vo svojom
prihovore ocenil pracu seniorov a
ubezpedil ich, ze tak ako dosial obec
napomahala v Zivote vSetkych seniorov
bude tomu aj v budicnosti. Potom si
jubilujuci seniori prevzali kvet a poukazku
na 10 EUR k ndkupu potravin v nasej
predajni COOP Jednota.

V dalSej casti stretnutia p. llencik
predseda KS podal spravu o ¢innosti klubu
za uplynulé obdobie. Uviedol, Ze bola
uskuto¢nena brigada na Cisteni cintorinov
a verejnych priestranstiev a vyzval
pritomnych, aby v buddcnosti vo vda¢Som
pocte pomadhali pri Cisteni cintorina a
verejnych priestranstiev. Sucasne
podakoval vsetkym, ktori sa brigady
zUcastnili. Poriadali sme zajazd na vystavu
zahradkarov, polovnikov a vcelarov do
Trencina, ale pocasie byva kazdorocne
dazdivé a nebolo najprijemnejsie ani to
posledné. Zabezpecili sme zdjazd na
kipanie do Podhajskej a na kuapalisko
Vincov les. Pocas roka bola otvorena
prestavana predajna COOP Jednota —
potraviny a rozSirena predajna doba.
Vsetci si to cenime a touto cestou srde¢ne
dakujeme vedeniuJednoty COOP Trencin.
Vyhodou je, Ze nemusime chodit na
nakupy mimo obce.

Pani Sevaldova — pokladnicka KS podala
podrobnu spravu o hospodareni s
finanénymi prostriedkami za predoslé
obdobie. Kontrolu pokladne previedla
pani Miklasova.

Plan ¢innosti na dalsi rok je podobny ako v
uplynulom roku. V diskusii sa hovorilo o
odpadoch. Bolo by vhodné, aby si vlastnici
zahrad vybudovali kompostiska a takto
likvidovali odpad zo zahrad. Palenie
odpadov nie je najvhodnejsi spbsob
likviddcie.

Vybor KS zasadal podla potreby a riesil
pripravu jednotlivych aktivit. Sucasne
dakujem c¢lenkdm vyboru za aktivny
pristup pri priprave jednotlivych akcii.

Na zdaver vyslovujem Uprimné
podakovanie p. starostovi a Obecnému
zastupitelstvu za podporu nasej Cinnosti
pocas celého roka a stretnutia seniorov a
jubilujucich spoluobcanov.

Predseda KS - J. llencik

PITNY REZIM - ZAKLAD ZIVOTA
Zivy organizmus méze fungovat iba vtedy,
ak kazda jeho bunka je obklopend stalym
mnozstvom tekutiny so stalym zloZenim.
Mnoistvo prijatej tekutiny zavisi od veku,
zdravotného stavu, fyzickej aktivity,
teploty a vlhkosti prostredia. Cez leto si
pitny reZim treba naozaj Gzkostlivo strazit.
Clovek je vodny tvor
Nedostatok vody sa prejavuje suchostou
sliznic, Unavou, bolestou hlavy,
maldtnostou, nedostatkom energie,
zrychlenim pulzu, poklesom tlaku krvi.
Bez vody vydrzime len par dni, bez jedla
by sme vydrzali par tyzdnov. Preco?
PretoZe % hmotnosti tela nam tvori voda.
Obsah vody vekom klesa.

Kedy pit?

Pitny reZim znamena pit priebezne, nie
jednordzovo! Pitny reZzim znamenad
doplnovanie tekutin, ktoré sa vylucili z
organizmu fyziologicky alebo pri
nadmernej strate ¢i uz fyzickou zatazou
alebo ochorenim. Prijem tekutin by mal
byt rozdeleny do mensich pravidelnych
davokv priebehu celého dna.

Pocas teplych dni je prijem tekutin
dolezitejSi ako prijem jedla. Pravidelny
prisun tekutin v mensich davkach je
vhodnejsi ako narazovy. V tomto pripade
potom zatazime oblicky i Zalddok. Pit
mame pravidelne, vedome a skor, nez
pocitime smad. Deti na rozdiel od
dospelych nemaju tak intenzivne vyvinuty
pocit smadu, aby cielene vyhladavali
tekutiny. Pritom sa ale voda v ich tele
obmiena 3x rychlejsSie ako u dospelého a
tak su viac vystavené nebezpecenstvu
dehydracie. Preto je nutné sledovat pitny
rezim deti.

Pit mame cely deri po malych dédvkach
Rano by sme mali zacinat duskom vody.
Medzi ranajkami a obedom vypijeme 2
pohare vody a medzi obedom a vecerou
opat 2 pohare, to je minimum, ¢o by sme
mali dodrzat. Takymto spdsobom
zabezpecime plynulld dodavku tekutin do
organizmu. Pit by sme mali 15 min. pred
jedlom a hodinu po jedle, aby sme
neobmedzovali ¢innost traviacich Stiav.

NEBEZPECNE ODPADY
nepatria do nadoby na komunalny odpad
Na Slovensku v sucasnosti vznika priblizne
600 000 t nebezpecnych odpadov rocne !
Cast pochadza z priemyslu a cast
vyprodukuju obéania v domdcnostiach. S
vacsinou z tychto odpadov nie je
nakladané spravne, v dosledku coho
dochddza k uniku Skodlivin a
poskodzovaniu Zivotného
prostredia. To sa Casto prejavi




az po niekolkych rokoch ¢i desatrociach.

Ktoré odpady z domacnosti zaradujeme

medzi nebezpecny odpad? napr. :

e zvysSky maliarskych farieb, lepidiel,
riedidiel, olejov

 kyseliny, zasady, rozpustadla

» pesticidy (latky proti Skodcom),
niektoré hnojiva

« Ziarivky ainy odpad obsahujuciortut

¢ batérie aakumulatory

* tlaciarenské farby, tonery
« vyradené elektrické zariadenia —
chladnicky, televizory, mikrovinné rary,

e plasty, sklo, kovy, papier, textil a pod.
znecistené chemikaliami

« liekyalieciva

e izola¢né stavebné materialy
obsahujuce azbest

* brzdové kvapaliny, nemrznice zmesi a
pod.

e ropné latky

BLAHOZELAME JUBILANTOM
50 rokov
Bartekovd Bernardina
KrajciJozef

60 rokov
Pistova Anna
Gajdosechova Helena
Horoszova Katarina
Kulifay Anton

65 rokov
Snabel Igor
Gajdosech Vojtech

70 rokov
Gazova Cecilia
Besedova Anna
GajdoSechovd Euldlia

75 rokov
Novotna Maria

Narodili sa

David Turovsky

VZDY S USMEVOM
% %k %k
Zena hovori muzovi:

- Citala som, 7e staci zajst dvakrat za
tyzden do sauny aomladneme...
Muz kruto, ale Uprimne:

- Tebe by nepomohlo, ani keby si tam
mala trvalé bydlisko...

% %k %k
Pani sa pyta v cukrarni:

- Ktory zakusok ma najmenej kalorii?
- Ten puncovy.

- Tak si prosim pét na tanierik...

% %k k
Dvaja dedkovia sa prechadzaju po
cintorine:

- Chcel by som lezat vedla Anky
Chocholovej.

- A ja by som chcel lezat vedla Milky
Zuzulovej.

- Ale ved ta ma len Styridsat a je ziva!

- Prave preto...
% %k k

Imrisko postava pred zrkadlom a
spokojne si hladka plesinu:

- Si chlapik, - vravi sam sebe —
sedemdesiatka na krku a ani jeden
Sedivy vlas!

% %k k
- Susedko, neprekaza vam, Ze sa moje
deti hraju na vasom piesku?

- Ale, kdeze! Deti mojich susedov su aj
moje deti...
¥k %k
Jezko sa pyta zajaca:

- Pre¢o mas také kratke usi?
Lebo som romanticky.

- A to s tym ako suvisi?

- To vies, raz som sa tak zapocuval do
spevu slavika, ze som nepocul
kosacku.

VYROKY SLAVNYCH

< Bez entuziazmu sa vo svete nic velkého

nevykonalo

+ Zivotna mudrost je — dopustat sa v

kazdom obdobi Zivota len tych omyloy,
ktoré suvsulade svekom

« Ked' si uvedomime svoje ulohy, hoci

celkom bezvyznamné, az potom
budeme Stastni

< Vonkajsia krasa je o to cennejsia, o o

viacvnutornej krasy skryva

< Zbabelost je, ked vieme ¢o mame robit,

ale nerobimeto

<« Hoci vSetci beru ohlad na cas, ten

neberie ohlad na nikoho

+ Cloveku nechybasilaalevéla
< Chyby velkych ludi su potesenim pre

malych

( N

POZVANKA

OBEC LUKA VAS POZYVA

STAVANIE MAJA

DNA 30. 04. 2013
O 18.00 HOD.
PRED COOP JEDNOTA

STAROSTA OBCE
A OBECNE

| ZASTUPITELSTVO |

OZNAM
Velkoobjemovy
kontajner na zmesné
objemové odpady
(koberce, skrine,
linolea, sedacky,
matrace a pod.)
bude pristaveny
v dnoch 15. 04. — 22.
04. 2013 v obci Luka
za kostolom

2 OBEC PRIPRAVUJE R

e zber elektronického odpadu
(televizory, PC, tlaciarne,
pracky, chladnicky, svietidla a
pod.) vmesiaciapril 2013

e nadobu 11001 na zber kovov
zbiera sa: kovovy Srot, kovové
vyrobky a suciastky, plechovky
a konzervy - bez zvysSkov
potravin—oplachovat vodou,
klince, droty, profilova ocel
nezbiera sa: kovovy odpad
znecisteny Skodlivinamia
potravinami (farby, laky, oleje)
» kontajner na poutzity textil,

ebuv, hracky je pristaveny y




RECEPTY
JEMNA PANENKA NA CESNAKOVEJ
OMACKE

Ingrediencie: bravéova panenka vcelku, 4
PL olivového oleja, 200 ml kyslej smotany,
stipka soli, 1 CL krystalového cukru,
cesnakovd marinada

Cesnakovd marindrda: 4 PL olivového
oleja, 5 struckov rozotreného cesnaku,
Stipka soli, % CL mletého cierneho
korenia, 200 ml sladkej smotany na
varenie

Postup: Panenku umyjeme, osusime a
vcelku zalejeme cesnakovou marinadou.
Po niekolkych hodinach marinovania
vyberieme a na panvici sprudka opecieme
zo vsetkych stran. Ulozime na mensi
pekac s trochou oleja a priblizne 30 minut
pecCieme v rdre na 150-180 stuprioch.
Upecenu panenku pokrdjame, hrubsie
platky masa poukladdme na pekac a
nechdame vo vypnutej rure ,déjst“. Na
panvicu nalejeme zvySnld marinadu,
prehrejeme, pocas miesania prilejeme
kysld smotanu. Posolime, dochutime

FUTBALOVY KLUB LUKA
Predstavujeme Vam futbalovy tim Il
trieda Juh, ktory v sutaznom roéniku
2012/2013 reprezentuje obec Luka.
Sutazny roc¢nik 2012/2013 — jeho jesennd
Cast sa nam podarilo zvladnut dspesne.
Obsadili sme 5. miesto v tabulke 14- tich
muzstiev. S malymi zmenami zaciname
jarnu cast 24. 03. 2013. Do konca tejto
sezény neuvidime na travniku stopéra
Ivana Janosika, ktory bol velkou posilou
pocas celého hostovania. Kolektiv prisli

cukrom a kvapkami citronovej stavy. Ak je
omacka riedka, moézeme ju poprasit
trochou hladkej muky a pomiesat. Na
tanier najprv dame cesnakovd omacku,

)

posilnit L. Ondris, R. Sevlad, Z. Sevald z
KocoviecaJ. Marek Moravany n.Vahom.
Priprava na sutaz zacala uz v zimnych
mesiacoch v telocvicni, neskér vonku na
travniku pod vedenim trénera J.
Galbavého. Slovensky futbalovy zvéz
zaviedol zmenu pri vybavovani
registracnych preukazov, €o si vyZiadalo i
zavedenie internetu do budovy
Sportového aredlu.

O zavedenie internetu sa postarala

Horny rad zlava : L. Miklovig, A. Panik, M. Polaéek, M. Stefanec, M. Haluza, R. Sevald,M. Buska, tréner J. Galbavy

Spodny rad zlava: M. Panik, L. Ondris, T. Tistovi¢, T. Mlady, brankar M. Kunda

V kadri muzstva dalej st : Z. Stipanitz, Z. Sevald, D. Malik, B. Supka, J. Marek, M. Fekete, V. Nem&ovic.

na nu polozime maéso, pridame Stvrtky
opecenych zemiakov v Supke a ozdobime
képrom.

spolo¢nost Lombard. Taktiez sme museli
nahlasit ISSF manaZéra na vybavovanie
registracie hracov. Stal sa nim Michal
Godal.

V mesiaci marec sme odohrali tri
priatelské zdpasy na svojom ihrisku s
vysledkami Luka —Stard Lehota 4:1, Lika—
Modrova 10:2, Lika—Nova Vesn/V.B5 :3.
Jarna Cast Ziackych domacich futbalovych
zapasov sa odohra na ihrisku v Luke 2,5
hod. pred zdpasmi dospelych.

J. Galbavy




SPORTOVE AKTIVITY V
ZIMNOM OBDOBI
Tradi¢ny vianocny nohejbalovy turnaj
obec poriadala 23. 12. 2012 v telocvicni
Z8 Luka. Zuc&astnilo sa ho Sest
trojélennych druZstiev. Zvlast nas
potesila Ucast extraligového futbalistu
Borisa Godala. Pozvanie prijali i stari pani
nohejbalového klubu z Banky. Po
vyrovnanych sibojoch 1. miesto obsadili
Marian Buska, Pavol Sprldk, Roman
Zi¢ka. Na 2. mieste boli Lukdg Ondris,
Michal Godal, Ladislav Miklovi¢. Na 3.
mieste sa umiestnili Michal Rusnik,

Tomas$ Rubint, Jaroslav Vido.

Za Ucasti 13 hracov sa dnia 05. 01. 2013
uskutoc¢nil v telocvi¢ni stolnotenisovy
turnaj. Turnaj mal urdit najlepsich, ktori
by nasledne reprezentovali nasu obec v
turnaji mikroregiénu

B-ZV-B 23.02.2013.

Sutaziaci boli zoradeni do dvoch skupin,
z ktorej postupovali traja najuspesnejsi.
Vytvorila sa skupina Siestich hracov a tio
prvenstvo bojovali systémom kaidy s
kazdym. Posledny zapas rozhodoval o
vitazovi celého turnaja. Pekny zdpas
pred ocami divakov odohrali Roman
Jurik a Miroslav Cibik. Nakoniec sa z
vitazstva radoval Roman Jurik. Miroslav
Cibik bol na 2. mieste a na 3. mieste Pavol
Sprlak. Za nimi skongili Vladimir Krisko
ml., Vladimir KriSko st.

a Martin Klucovsky.

Druhy roc¢nik nohejbalového turnaja
panov nad 50 rokov sa uskutocnil 09. 02.
2012 taktie? v telocviéni ZS Luka. Z

balovy tu

deviatich nadSencov, ktorych zatial
velmi nebolia kiby a kolend boli
vylosované tri skupiny po troch hracoch.
Po wvy-
rovnanych
zapasoch je
poradie
nasledovné:
1. miesto
Stefanec J.,
Mraz J.,
Zemko S., 2.
miesto
Voros V., Bak
J., Marek M.,
3. miesto

Ragan S., VoOros I., Krisko V. st. Turnaj

obohatila Uéast L. Vilima a J. Feranca z
Nového Mesta n.V., ktori zvitazili mimo
sutaz v kazdom zapase. O rok by sme sa

potesili vacsej ucasti. Tréning nohejbalu
byva kazdy piatok v zimnych mesiacoch v
a v letnom obdobi na
multifunkénom ihrisku.

V regionalnom stolnotenisovom turnaji
23. 02. 2013 v Tombe Hradok sutazili
reprezentanti siedmich obci regidnu.
Turnaja sa nezucastnili obce Nova a Stara
Lehota, Horka a Nova Ves n/V. Obec Luka
reprezentovali R. Jurik, M. Cibik a V.
Krisko st. Po velmi peknych rozohranych
zadpasoch nam tretie miesto uniklo o
vldsok, ked' v rozhodujucom zdpase sme
prehrali s Beckovom. Vitazom turnaja sa
stala Kalnica, druhy bol Hradok a treti
Beckov. So 4. miestom sa uspokojila
Luka. Nasledujuce poradie Kocovce,
Modrova a Modrovka.

telocvicni

V. V6ros

N
rnaj




