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Krásne sviatky, 

Vám praje
starosta obce, obecné zastupiteľstvo

a pracovníci obce



VEĽKONOČNÉ SVIATKY

O p ä ť  p r e ž í va m e  n a j vä č š i e  a  
najvýznamnejšie sviatky kresťanstva – 
Veľkú noc. Počas nich si kresťania 
pripomínajú umučenie, smrť a 
vzkriesenie Ježiša Krista.
Veľkonočné sviatky sú pre nás 
výnimočné dni. Ideme navštíviť 
blízkych, príbuzných a známych. Pre 
deti a najmä žiakov, študentov sú tieto 
dni radostné, pretože 
majú voľno a nejde sa 
do školy.  Hlavne 
c h l a p c i  m a j ú  k  
tomuto obdobiu 
kladný vzťah. Spolu 
s otcom, bratom 
p o st u p n e  v yš i b ú  
všetky dievčence a ženy v 
rodine i v rodine známych. Dôležité je 
samozrejme pripraviť si veselú 
básničku, či slová, ktoré sa popri šibaní 
rieknu. Patrí sa nezabudnúť na 
príjemnú voňavku a pokropiť ňou 
d i e v č a t á .  P o t r e b n é  j e  m a ť  
bojaschopnú zbraň, „šibák“ alebo 
nazývaný aj ako korbáč. Šibák by si mal 
každý vyrobiť sám z natrhaných prútov 
z vŕby pri potoku. Samovýrobu však 
praktizuje len málo ľudí. Otcovia a 
dedovia by mali priučiť malých šibačov 

upliesť šibák z prútov vŕby. 
Veľkonočný pondelok je v 
mnohých rodinách spojený so 
šibaním a oblievaním vodou. 
Šibačka a zvyky na dedine sa 
zmenili. Kde sú tie časy, keď 
mládenci neobišli ani jednu 
dievku v dedine, niektorej 
sa ušlo vedro studenej 
vody, niektorej kúpeľ v 
potoku. Kedysi sa diali 
veci, na ktoré teraz 
m n o h í  ľ u d i a  l e n  
spomínajú. Počujeme 
od mnohých, že svet 
ide len k horšiemu, že 

vzťahy medzi ľuďmi chladnú a ako sa 
ľudia zatvárajú sami do seba. Nech nie 
sú vecné výhody šibačky sladkosti, 
pohostenia v tomto období prvoradé. 
Zamyslime sa nad zmyslom veľkej 
noci. Prehĺbme naše vzťahy s rodinou i 
blízkym okolím a prežime radosť zo 
zmŕtvychvstania.

J. Š.

 

ČISTÉ ZÚBKY CHCEM VŽDY 

MAŤ, NA VŠETKÝCH SA 

USMIEVAŤ ...

18. marca 2013 zavítali do materskej 

školy mamičky a ockovia všetkých detí, 

ktoré chcú mať pekný  úsmev a biele, 

čisté zúbky.

Naša materská škola sa už tretí rok 

zapojila do celoslovenského projektu 

Zdravé zúbky, ktorý organizuje Dm 

drogérie.

Počas celého dopoludnia si deti 

vyfarbovali veselé veveričky Bibi a 

Bibku, pozerali náučné DVD o tom, ako 

si správne čistiť zúbky, aká je správna 

zubná kefka, zubná pasta, na čo nám je 

zubná niť, ústna voda, kedy musia 

chodiť rodičia s deťmi k zubnému 

lekárovi, aké potraviny zúbkom škodia.

Deti sa naučili veľmi peknú rytmickú 

pieseň o zúbkoch. V umyvárni si potom 

všetci prakticky vyčistili svoje zúbky – 

jemnými krúživými pohybmi , svojou 

zubnou kefkou a správnou zubnou 

pastou.

Popoludní si rodičia mohli svoje 

d o t e r a j š i e  v e d o m o s t i  o v e r i ť  

jednoduchým kvízom o zúbkoch.

Taktiež si pozreli DVD s inštruktážou a 

obohati l i  s i  

s v o j e  

vedomosti o 

i n f o r m á c i e  

p o d a n é  

z u b n o u  

d e t s k o u  

lekárkou. Deti 

im zaspievali 

svoju pieseň, 

zarec i tova l i  

pekné básne. 

Rodič ia  i ch  

o d m e n i l i  

potleskom a 

pani učiteľky zúbkovou medailou. Na 

pamiatku si zobrali domov knižku o 

veveričkách a zubnú niť, ktorou im 

rodičia môžu zúbky dočistiť. Nakoniec 

si deti pochutnali na ovocí a zelenine.

Deti dostanú z Dm drogérie ešte detský 

balíček, v ktorom si nájdu zubnú kefku, 

zubnú pastu a presýpacie hodinky, 

ktoré ukazujú presný čas potrebný na 

dôsledné vyčistenie zúbkov.

Dúfame, že rodičia odchádzali z tohto 

nášho popoludnia v MŠ spokojní, 

obohatení o nové poznatky. Ďakujeme 

mamičkám, ktoré prispeli ovocím .

H. Chnupová riaditeľka MŠ

Z UZNESENÍ OBECNÉHO 

ZASTUPITEĽSTVA

ZASADNUTIE OZ Z 07. 03. 2013
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ŽIADOSŤ OBCE LÚKA NA 

TRENČIANSKY SAMOSPRÁVNY 

KRAJ

Obecné zastupiteľstvo obce Lúka 
schvaľuje :

správu o kontrolnej činnosti hlavného 
kontrolóra obce Lúka
záverečný účet obce Lúka za rok 2012
správu nezávislého audítora a overenie 
záverečného účtu obce Lúka za rok 
2012
začatie prác v mesiaci marec 2013 na 
prestavbe jestvujúcej prízemnej 
budovy Základnej školy Lúka podľa 
p r o j e k t o v e j  d o k u m e n t á c i e ,  
v y p r a c o v a n e j  z o d p o v e d n ý m  
p r o j e k t a n t o m  I n g .  Ľ u b o š o m  
B a l a ž o v i č o m ,  n á z o v  s t a v b y  
„Rekonštrukcia materskej školy Lúka 
č.135“ na par.č. 705 v k. ú. Lúka
zriadenie kamerového systému, ktorý 
bude snímať interiér a exteriér budovy 
O b e c n é h o  ú r a d u  L ú k a ,  n a  
zabezpečenie ochrany majetku obce
prijatie 1 pracovníka na obecné práce 
na dobu určitú od  01. 05. 2013 do 31. 
10. 2013
podľa § 16 ods. 6 a § 22 zákona č. 
596/2003 v znení neskorších predpisov 
VZN č. 1/2013 o zriadení Materskej 
školy Lúka č. 135 

Obecné zastupiteľstvo obce Lúka 
doporučuje :

starostovi obce Lúka Vladimírovi 
Vöröšovi, aby požiadal Trenčiansky 
samosprávny kraj o rekonštrukciu cesty 
II/507 prechádzajúcu cez obec v dĺžke 1 
600 m

Obec Lúka žiada zaradiť do plánu pre rok 
2014 rekonštrukciu cesty II/507,
ktorá prechádza cez obec Lúka v okrese 
Nové Mesto nad Váhom v dĺžke 1 600 m.
Obecné zastupiteľstvo uznesením č. 12 zo 
dňa 07. 03. 2013 poverilo starostu
obce Lúka Vladimíra Vöröša, aby na 
základe sťažností od obyvateľov  obce 
požiadal Trenčiansky samosprávny kraj o 
rekonštrukciu cesty II/507 prechádzajúcej 
cez obec
v dĺžke 1 600 m.
Jestvujúca cesta bola vybudovaná v roku 
1970 a nebola stavaná na takú záťaž
a hustotu nákladnej i osobnej prepravy 
aká je dnes.
Cesta je po celom úseku značne 
poškodená, sú na nej výtlky, praskliny a 
nerovnosti.
Toto všetko znepokojuje hlavne občanov 

bývajúcich v tesnej blízkosti uvedenej 
cesty.
Obťažuje ich hlučnosť, otrasy, praskajú 
múry rodinných domov a rozpadávajú sa 
krajnice.
Veríme, že sa naša žiadosť vybaví k 
spokojnosti občanov obce Lúka.

Vladimír Vöröš starosta obce

PRÍJMY OBCE LÚKA ROK 2012

PRÍJMOVÁ POLOŽKA v Eur
PODIELY NA DANIACH V SPRÁVE ŠTÁTU 107 213
VÝNOS Z DANE Z NEHNUTEĽNOSTÍ 71 763
DAŇ ZA PSA 430
NEDAŇOVÉ PRÍJMY 54 049

- Príjmy z prenájmu 39 369

- Správne a

 

iné poplatky

 

548

- Za odpad

 

11 697
- Ostatné príjmy

 

2 435
Z PREDAJA POZEMKOV

 
52 679

Vl.PRÍJMY ZŠ  10 908
DOTÁCIE, GRANTY

 
477 598

ZOSTATOK FIN.PROSTR.Z ROKU 2011 11 907
S P O L U PRÍJMY ZA ROK 2012 786 547

VÝDAVKY OBCE LÚKA ROK 2012

VÝDAVKOVÁ POLOŽKA V Eur
MZDOVÉ NÁKLADY,ODVODY DO FONDOV 63 677

SPRÁVA, ÚDRŽBA MAJETKU OBCE 53 644

ODVOZ  ODPADU 12 185

VEREJNÉ OSVETLENIE 

 

9 854

KULTÚRA 2 156
POŽIARNA  OCHRANA

 
2 182

CINTORÍNSKE SLUŽBY 1 034
REKR. A ŠPORT. SLUŽBY

 
12 686

SOCIÁLNE SLUŽBY

 

17 960
VÝDAVKY ZŠ 337 522
KAPITÁL. VÝDAVKY 181 840

SPLÁTKY ÚVEROV 23 291

S P O L U VÝDAVKY  ZA ROK 2012 718 031

ROZPOČET OBCE LÚKA – ROK 2013 

Rozpočet 2013 EUR

Bežné výdavky 195 730

Kapitálové výdavky 96 622

Výdavkové finančné operácie 24 600

Výdavky Základná škola 343 000

Rozpočtové výdavky spolu 659 952

 

Rozpočet 2013

 
EUR

Bežné príjmy

 

552 330

Kapitálové príjmy 42 322

Príjmové finančné operácie 54 300

Vlastné príjmy rozp.organizácie 11 000

Rozpočtové príjmy spolu 659 952

OTÁZKY STAROSTOVI

Ako hodnotíte prvé mesiace tohto roka?
Zostalo peknou tradíciou od roku 2 000 

stretávať sa na Silvestra s občanmi a 

privítať Nový rok. I v tomto roku sme 

spoločne v centre obce privítali rok 2013. 

V novoročnom príhovore cez miestny 

rozhlas som občanom pomenoval čo sa 

nám podarilo urobiť v obci a predniesol 

priority obce. Poďakoval som za 

s p o l u p rá c u  p o s l a n co m  

obecného zastupiteľstva, 

p r a c o v n í k o m  o b c e ,  

spoločenským organizáciám, 

s p o n z o r o m  a  p o p r i a l  

občanom všetko najlepšie v 

prichádzajúcom roku.
Začali sme s rekonštrukciou 

soc iá lnych  zar iadení  v  

športovom areáli časť bufet, 

ktoré sú už dnes sfunkčnené a 

v yze ra j ú  ve ľ m i  d o b re .  

Previedli sme opravu v časti 

š a t n e ,  d o p l n i l i  n o v é  

umývadlá a sfunkčnili všetky 

sprchy.
V školskej  jedálni  sme 

miestnosť, kde je umiestnená 

š k ra b ka  n a  ze m i a k y  a  

ze l e n i n u ,  d a l i  o b l o ž i ť  

keramickými obkladmi po 

celom obvode do výšky 1,7 m 

a  p o d l a h u  n a t r e l i  

protišmykovým náterom.
Bude obecná knižnica v 

nových priestoroch?
Áno po 20-tich rokoch 

budeme od apríla tohto roku 

poskytovať služby čitateľom v 

n o v ý c h  k n i ž n i č n ý c h  

priestoroch v Základnej škole. 

T i e t o  p r i e s t o r y  s m e  

slávnostne otvárali dňa 25.  

03. 2011 za účasti prof. PhDr. 

Ericha Petláka, Csc., ktorý začal svoju 

pedagogickú činnosť práve u nás v 

roku 1963. Po dohode s p. riaditeľkou 

sme dali vyrobiť drevené police na 

rozšírenie priestorov na uloženie kníh. 

Obecná knižnice bude otvorená ako 

doteraz v stredu a piatok od 14.00 do 

17.45 hod. Týmto zabezpečíme lepšie 

pohodlie pre čitateľov a zlepšíme 

p r a c o v n é  p r o s t r e d i e  p r e  

knihovníčku.
Do budovy ZŠ plánujeme 

presťahovanie skladu 
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VEREJNÉ OSVETLENIE 

 

9 854

KULTÚRA 2 156
POŽIARNA  OCHRANA

 
2 182

CINTORÍNSKE SLUŽBY 1 034
REKR. A ŠPORT. SLUŽBY

 
12 686

SOCIÁLNE SLUŽBY

 

17 960
VÝDAVKY ZŠ 337 522
KAPITÁL. VÝDAVKY 181 840

SPLÁTKY ÚVEROV 23 291

S P O L U VÝDAVKY  ZA ROK 2012 718 031

ROZPOČET OBCE LÚKA – ROK 2013 

Rozpočet 2013 EUR

Bežné výdavky 195 730

Kapitálové výdavky 96 622

Výdavkové finančné operácie 24 600

Výdavky Základná škola 343 000

Rozpočtové výdavky spolu 659 952

 

Rozpočet 2013

 
EUR

Bežné príjmy

 

552 330

Kapitálové príjmy 42 322

Príjmové finančné operácie 54 300

Vlastné príjmy rozp.organizácie 11 000

Rozpočtové príjmy spolu 659 952

OTÁZKY STAROSTOVI

Ako hodnotíte prvé mesiace tohto roka?
Zostalo peknou tradíciou od roku 2 000 

stretávať sa na Silvestra s občanmi a 

privítať Nový rok. I v tomto roku sme 

spoločne v centre obce privítali rok 2013. 

V novoročnom príhovore cez miestny 

rozhlas som občanom pomenoval čo sa 

nám podarilo urobiť v obci a predniesol 

priority obce. Poďakoval som za 

s p o l u p rá c u  p o s l a n co m  

obecného zastupiteľstva, 

p r a c o v n í k o m  o b c e ,  

spoločenským organizáciám, 

s p o n z o r o m  a  p o p r i a l  

občanom všetko najlepšie v 

prichádzajúcom roku.
Začali sme s rekonštrukciou 

soc iá lnych  zar iadení  v  

športovom areáli časť bufet, 

ktoré sú už dnes sfunkčnené a 

v yze ra j ú  ve ľ m i  d o b re .  

Previedli sme opravu v časti 

š a t n e ,  d o p l n i l i  n o v é  

umývadlá a sfunkčnili všetky 

sprchy.
V školskej  jedálni  sme 

miestnosť, kde je umiestnená 

š k ra b ka  n a  ze m i a k y  a  

ze l e n i n u ,  d a l i  o b l o ž i ť  

keramickými obkladmi po 

celom obvode do výšky 1,7 m 

a  p o d l a h u  n a t r e l i  

protišmykovým náterom.
Bude obecná knižnica v 

nových priestoroch?
Áno po 20-tich rokoch 

budeme od apríla tohto roku 

poskytovať služby čitateľom v 

n o v ý c h  k n i ž n i č n ý c h  

priestoroch v Základnej škole. 

T i e t o  p r i e s t o r y  s m e  

slávnostne otvárali dňa 25.  

03. 2011 za účasti prof. PhDr. 

Ericha Petláka, Csc., ktorý začal svoju 

pedagogickú činnosť práve u nás v 

roku 1963. Po dohode s p. riaditeľkou 

sme dali vyrobiť drevené police na 

rozšírenie priestorov na uloženie kníh. 

Obecná knižnice bude otvorená ako 

doteraz v stredu a piatok od 14.00 do 

17.45 hod. Týmto zabezpečíme lepšie 

pohodlie pre čitateľov a zlepšíme 

p r a c o v n é  p r o s t r e d i e  p r e  

knihovníčku.
Do budovy ZŠ plánujeme 

presťahovanie skladu 



masiek CO, vzniknú nám voľné priestory v 

budove športového areálu.
Živo sa diskutuje o zriadení Materskej 

školy v priestoroch Základnej školy Lúka. 

Kedy budú naše deti využívať nové 

priestory Materskej školy?
V poslednej dobe otázky súvisiace s 

materskou školou dostávam veľmi často. 

V prvom rade musím povedať, ako sme 

spolu s obecným zastupiteľstvom dospeli 

k tomuto rozhodnutiu. Určite si pamätajú 

rodičia detí rok 201l, kedy obec Modrovka 

d a l a  v y h l á s e n i e ,  ž e  k o n č i a  s  

prevádzkovaním Materskej školy v 

M o d rov ke .  O b e c  L ú ka  p o m o h l a  

dofinancovať prevádzku škôlky sumou 

5.000 €. Vysvetlili sme obecnému 

zastupiteľstvu v Modrovke a rodičom, že 

nie je možné od roku 2012 spustiť 

prevádzku MŠ v Lúke. Boli sme si vedomí 

toho, že väčšina detí, ktoré chodia do 

škôlky sú z obce Lúka. Pripomeniem, že v 

minulosti obe obce mali spoločný úrad s 

názvom Lúka-Modrovka so sídlom v Lúke. 

Dá sa povedať i to, že sme boli ako jedna 

obec. A tak sme sa dohodli, že ideme do 

toho – vybudovať Materskú školu v Lúke. 

Obecné zastupiteľstvo podporilo túto 

myšlienku a tak sme zadali vypracovať 

p ro j e k t o v ú  d o ku m e n tá c i u  n a  „  

Rekonštrukcia Materskej školy v Lúke“.
Tento cieľ sme rozložili do dvoch rokov. 

Dnes môžem konštatovať, že máme 

právoplatné stavebné povolenie a začali 

sme s prestavbou vnútorných priestorov 

jednej z budov v školskom areáli podľa 

projektovej dokumentácie. Do konca 

marca požiadame Ministerstvo školstva 

SR o zriadenie Materskej školy v rámci 

zákona. Ak všetko pôjde podľa plánov 

prvých škôlkarov privítame v septembri 

2014.
Kedy bola prevádzkovaná naposledy MŠ 

v Lúke?
Vzhľadom k tomu, že bola zrušená 

Základná deväťročná škola 1. - 5. roč. na 

Modrovke táto budova sa uvoľnila. Do jej 

priestorov po čiastočnej adaptácii bola 

dňom  13. 05. 1974 umiestnená Materská 

škôlka pre obce Lúka – Modrovka – 

Modrová. Priestory- bývalý kultúrny dom 

v Lúke, kde sídlila MŠ boli uvoľnené a 

následne slúžili pre mládež, svadobné 

o b r a d y,  a l e b o  p r e  z a s a d n u t i a  

spoločenských organizácii.

PREHĽAD HOSPODÁRENIA 

OVHS ŠÁCHOR ZA ROK 2012

Dosiahnutá  skutočnosť Stav k 31.12.2012
v Eur

VÝNOSY SPOLU 147 767

NÁKLADY SPOLU 112 804

ZISK 34 963 
MATERIÁLOVÉ NÁKLADY 31 223

Spotreba materiálu 12 364

Spotreba elektrickej energie 12 248

Poplatok za odber podzemnej vody 6 611
SLUŽBY 25 430

Opravy a udržiavanie 2 729

Rozbory vody 2 924

Ostatné služby, nájom, poistenie HM 19 777
MZDOVÉ A OSOBNÉ NÁKLADY 33 797

Mzdové náklady - zamestnanci 18 929

Mzdové náklady – dohody o vyk.práce 7 212

Zákonné sociálne poistenie 6 753

Zákonné sociálne náklady 903
DANE

       

135

 

Daň z motorového vozidla

       

135

 

ODPISY

   

21 004

 

Odpisy dlhodobého hmot. majetku

    

21 004

 

FINANČNĚ NÁKLADY

     

1 215

 

Úroky – úver vrt podzemnej vody

         

752

 

Poplatky banke

        

463

 

TRŽBY

 

147 741

 

Tržby firmy Coca Cola

 

129 848

 

Tržby ostatné firmy a organizácie

      

7 560

 

Tržby obyvatelia

   

10 333

 

FINANČNÉ VÝNOSY 

          

26

 

Úroky

          
26 

 

KNIHA V RODINE

Čítanie je zručnosť, ktorú dieťa potrebuje 

pre svoj ďalší život. Ak chceme, aby sa z 

našich detí stali dobrí čitatelia a dobrí 

žiaci, musíme im dopriať čo najviac 

zaujímavých stretnutí s knihou.
Rodiny  s deťmi majú veľa možností, ako 

využiť spolu voľný čas. Pribudlo 

športovísk, kúpalísk, v domácnostiach sa 

objavili počítače, internet, televízia s 

viacerými stanicami, mobilné telefóny.... 

Dnešné deti  sú aj  vďaka týmto 

výdobytkom vedy  technicky vyspelejšie, 

sebaistejšie, majú väčší rozhľad. Ale aj 

napriek týmto pozitívam pribúdajú deti, 

ktoré majú problém s čítaním, s 

komunikáciou, s vyjadrením názorov. 

Samozrejme, veľa detí ovplyvňuje 

genetika, zdedené schopnosti,  no 

niektoré skutočnosti v tomto smere môže 

pozitívne ovplyvniť aj kniha a čítanie. 

Najnovšie výskumy - ale aj pohľad nás, 

pedagógov, potvrdzujú, že v mladšom či 

staršom školskom veku okrem čítania v 

škole má svoj význam aj čítanie v 

rodinách. Možno si to neuvedomujeme, 

ale vedieť čítať a porozumieť textu, 

diskutovať o ňom, je základ pre ďalší život. 

Čítanie rozširuje slovnú 

zásobu, zlepšuje zvládnutie 

p r a v o p i s u ,  z l e p š u j e  

pozornosť a čitateľ  lepšie 

zvláda písanie vlastných 

textov.
Aby malo dieťa pozitívny 

vzťah ku knihe, musí vidieť 

príklad hlavne v rodine. 

Pozitívny vzor je najlepší 

výchovný prostriedok. 

Motiváciou na čítanie môže 

byť návšteva kníhkupectva, 

a l e b o  k n i ž n i c e ,  k d e  

n e c h á m e  d i e ť a ť u  

dostatočný priestor na 

výber kníh podľa vlastného 

záujmu. Dieťa musí cítiť, že 

rodič čítaniu kníh pripisuje 

dôležitosť a nie je mu to 

ľahostajné.
Stačí si nájsť chvíľu pre 

svoje deti a rozprávať sa s 

nimi o tom čo čítajú, čo ich 

za u j í m a ,  čo  n ové  s a  

dozvedeli, čo im kniha 

priniesla.
Dnešný život je hektický, ale 

predsa len máme aj voľné 

chvíle, kedy sa  môžeme 

venovať svojim deťom a 

vymýšľať rôzne aktivity, hoci aj pomocou 

knihy.
Pokúsme sa aktívnym prežitím času so 

svojimi deťmi ukázať, že  aj čítanie môže 

byť potešením a príjemne stráveným 

časom pre celú rodinu.
...čo keby sme pri najbližšej návšteve 

obchodných centier zablúdili s deťmi do 

kníhkupectva?
Mgr. M. Gestingerová

OBECNÁ KNIŽNICA

Nové Knihy : Veselé rozprávky, Smrteľný 
hriech, Budeme si čítať, Prvé krôčiky do 
školy, Teraz ju vidíš, Konečne sa rozhodni, 
Červená zem, Zradená ľúbosť, Výlety po 
Slovensku, Na koniec dúhy, Afrika moja 
láska, Sľub, Abeceda zjedla deda, Sila 
lásky, Život (nie) je román, Snehuliak, 
Sedem labiek za Penny, Čas nových nádejí, 
Prekliata láska, Santo Subito, Kráľovská 
koruna, Alergie, Cesta snívajúcej ženy, 
Tiene minulosti, Šarlátové noci, Viac teba, 
Nebezpečná zóna, Kráľovstvo rozprávok, Z 
klenotnice našich rozprávok.

M. Pistová

VÝSTAVBA MATERSKEJ ŠKÔLKY

Základná škola je veľké mravenisko, kde 
okrem žiakov pracujú aj pani učiteľky, 
špeciálna pedagogička  a personál,  ktorý 
zabezpeču je  prevádzku  -   pan i  
zástupkyňa, tajomníčka,  školník a 
upratovačky.  Služby žiakom po vyučovaní 
zabezpečujú pani učiteľky družinárky a 
pani kuchárky.

V každom mravenisku vládne neustály,  na 
prvý pohľad nekoordinovaný pohyb 
všetkých obyvateľov. V škole vládne 
neustály pohyb a prácu žiakov koordinujú 
pedagógovia. Čím menší je ich zásah, tým 
viacej aktivít a práce sa v škole udeje.

Počas dňa prebieha vyučovanie, ktoré 
prerušuje len  zvonček. Zo školy radi  aj 
odchádzame do divadla, na exkurzie, 
plavecký výcvik, prípadne nás poteší aj 
n áv šte va  za u j í m ave j  o s o b n o st i ,  
putovných divadelníkov. Počas  roka    si 
pripravujeme rôzne aktivity sami – 
vianočná akadémia, karneval, Deň 
matiek,  deň Zeme, zberové aktivity – zber 
tetrapakových krabíc,  monočlánkov, 
spáleného oleja, zber  papiera,  zber 
plastových fliaš, veľmi pekný je dopravný 
deň, MDD, branné cvičenie, rozlúčka 
deviatakov a mnohé ďalšie. Po vyučovaní 
nás čaká príjemná chvíľa strávená pri 
dobrom obede. Menší žiaci poobedie 
môžu stráviť v družine.

S peniazmi  a skultúrňovaním školského 
prostredia zápasí pani riaditeľka.

Život je  stála zmena, ktorá sa týka aj 
financovania školy. Pretože žiakov nám 
pribúda málo a finančné pokrytie na 
činnosť kuchyne je nedostatočné,  
rozhodli sme sa riešiť túto nepriaznivú 
situáciu  spolu so zriaďovateľom a 
poslancami . Bývalá budova s družinou a 
dielňami bola využitá málo a napriek 
tomu sme ju museli vykurovať, prevádzať 
tam údržbu. Rozhodli sme sa ju prestavať 
na materskú škôlku.

Prvé štúdia – plány a návrhy budúcej 
škôlky vzišli vo februári v minulom roku.  
Chýbali peniaze. Rok predtým  sme 
uskutočnili  rekonštrukciu a zateplenie  
striech na budove školy a budove budúcej 
škôlky a veľká časť peňazí išla na 
vymaľovanie štyroch  tried, schodišťa, 
rekonštrukciu  dievčenských sociálnych 
zariadení,  telocvične a rekonštrukciu 
sociálnych zariadení v kuchyni.  Na jar sme 
museli začať riešiť havarijný stav okien.  
Plány na budovanie škôlky zostali preto 
uložené hlboko v zásuvke stola.

Na jeseň sme začali riešiť rozpočet školy a 
peniaze stále chýbali na prevádzku 
kuchyne.  Jedným z možných riešení bola 

re d u kc i a   za m e st n a n cov,  a l e b o  
vybudovanie materskej škôlky. Druhé  
rozhodnutie podporil pán starosta po 
dlhých úvahách a prepočtoch.  Vždy sa 
snažíme spoločne hľadať najmenej 
bolestivé riešenie. Vedeli sme, že je to 
finančne náročný projekt. Nemienime 
rušiť žiadnu inú škôlku na okolí. Našou 
spoločnou snahou je zachrániť  pracovné 
miesta  pre všetky kuchárky,  vytvoriť  
pracovné miesto pre upratovačku a 
učiteľky materskej školy.

V januári sme začali počas prázdnin  s 
vynášaním nábytku. Práce sme ukončili za 
pomoci mojej rodiny a známych  počas 
januára.  Cez jarné prázdniny pomocou 
DHZ Lúka sa nám podarilo vybúrať priečky 
medzi triedami. Vytvorili sme veľkú 
učebňu a spálňu pre detičky. Podarilo sa 
nám vymeniť okná. Postupujeme v 
murárskych prácach na triedach a 
budovaním sociálnych zariadení. Čaká nás 
výmena elektroinštalácie, kanalizácie, 
vodoinštalácie, radiátorov. Termín 
ukončenia je predpokladaný

najskôr v roku 2014.

Ďakujeme pánu starostovi obce  za 
pomoc pri organizovaní prác, členom 
mojej rodiny a mojim kamarátom  pri 
sťahovaní tried. Poďakovanie patrí aj 
nášmu pánovi školníkovi, ktorý ochotne 
strávil každú dovolenku na prvotnej 
príprave. Poďakovanie patrí aj  našim 
požiarnikom za pomoc pri búracích 
prácach. Takisto žiakom, ktorí pomáhali 
pri prenášaní  nekonečného množstva 
drobností. Táto symbióza všetkých  
zainteresovaných prinesie novú kvalitu 
našej  škole, ale aj obci.

Určite sa potešíme každej pomoci zo 
strany občanov našej obce. Vytvárame 
novú, krásnu a priestrannú škôlku, ktorá 
bude slúžiť  budúcej generácii.

Zároveň  chceme poskytnúť novú službu 
obyvateľom obce a doriešiť umiestnenie 
detičiek do škôlky.

Každú pomoc vítame.

Tešíme sa na ďalšiu spoluprácu.

Verím, že budete chcieť spoznať život na 
škole z blízka a preto Vás pozývame na 
Deň otvorených dverí, ktorý sa uskutoční 
v prvý pracovný pondelok v máji  t. j.   6. 
mája 2013.

Od rána môžete prísť na ktorúkoľvek 
hodinu, môžete si prezrieť priestory školy , 
kabinetov, škôlky. O 15 hodine na prvom 
p o s c h o d í  ,  n a š i m  m a m i č k á m  
zablahoželáme krátkym pásmom k ich 
veľkému sviatku.

Vaša pani riaditeľka

STRAVOVANIE DETÍ V 

PREDŠKOLSKOM A ŠKOLSKOM 

VEKU

Na výživu v detskom veku sa kladú 
zvýšené nároky s tým, aby obsahovala 
adekvátne množstvo živín potrebných pre 
rast a vývoj dieťaťa. V domácom prostredí 
to ešte dokážeme ustrážiť, ale keď dieťa 
nastúpi do materskej a neskôr základnej 
školy, sa jeho stravovacie návyky narušia. 
Musí si zvykať nielen na celkový stravovací 
režim, ale i na nové jedlá a s nimi spojené 
chute. Predstavuje to teda zmenu najmä v 
obsahu jedálneho lístka. Nezriedka sa 
stretáme so skutočnosťou, že deti 
odmietajú chodiť na obedy v škole a 
dávajú prednosť školskému bufetu, 
fastfoodu alebo obedujú až doma po 
návrate zo školy, čím sa však narúša 
pravidelnosť v každodennom stravovaní 
ako i výživová hodnota stravy. V našej 
škole majú deti možnosť doplnkového 
stravovania, desiatej, ktorá pozostáva z 
nátierok, mlieka, mliečnych výrobkov, 
pekárenských výrobkov, ovocia a zeleniny. 
Stravovanie v materských i základných 
školách podlieha prísnym predpisom a 
strava je tu pestrá s obsahom výživových 
látok, ktoré sú potrebné pre zdravý vývin 
dieťaťa a nepodporujú jeho obezitu. 
Jedálne lístky sú zostavované podľa zásad 
pre zostavovanie jedálnych lístkov a každé 
jedlo je doplnené vhodným nápojom, čím 
je zabezpečený, veľmi dôležitý, pitný 
režim. Pri výrobe pokrmov sú dodržiavané 
odporúčané výživové dávky podľa 
v e ko v ý c h  k a t e g ó r i í  s t r a v n í ko v,  
materiálovo-spotrebné normy, receptúry 
pre školské stravovanie, hygienické 
predpisy a zásady správnej výrobnej 
praxe.  Deti  sa naučia správnym 
stravovacím návykom a osvoja si kultúru 
spoločného stolovania. Ak chceme, aby z 
našich detí vyrástli zdraví dospelí ľudia, 
snažme sa naučiť ich zdravo žiť a správne 
sa stravovať.

A. Janžová

LÚKA- POČET STAVEBNÝCH 

KONANÍ A KOLADÁCIÍ STAVIEB



masiek CO, vzniknú nám voľné priestory v 

budove športového areálu.
Živo sa diskutuje o zriadení Materskej 

školy v priestoroch Základnej školy Lúka. 

Kedy budú naše deti využívať nové 

priestory Materskej školy?
V poslednej dobe otázky súvisiace s 

materskou školou dostávam veľmi často. 

V prvom rade musím povedať, ako sme 

spolu s obecným zastupiteľstvom dospeli 

k tomuto rozhodnutiu. Určite si pamätajú 

rodičia detí rok 201l, kedy obec Modrovka 

d a l a  v y h l á s e n i e ,  ž e  k o n č i a  s  

prevádzkovaním Materskej školy v 

M o d rov ke .  O b e c  L ú ka  p o m o h l a  

dofinancovať prevádzku škôlky sumou 

5.000 €. Vysvetlili sme obecnému 

zastupiteľstvu v Modrovke a rodičom, že 

nie je možné od roku 2012 spustiť 

prevádzku MŠ v Lúke. Boli sme si vedomí 

toho, že väčšina detí, ktoré chodia do 

škôlky sú z obce Lúka. Pripomeniem, že v 

minulosti obe obce mali spoločný úrad s 

názvom Lúka-Modrovka so sídlom v Lúke. 

Dá sa povedať i to, že sme boli ako jedna 

obec. A tak sme sa dohodli, že ideme do 

toho – vybudovať Materskú školu v Lúke. 

Obecné zastupiteľstvo podporilo túto 

myšlienku a tak sme zadali vypracovať 

p ro j e k t o v ú  d o ku m e n tá c i u  n a  „  

Rekonštrukcia Materskej školy v Lúke“.
Tento cieľ sme rozložili do dvoch rokov. 

Dnes môžem konštatovať, že máme 

právoplatné stavebné povolenie a začali 

sme s prestavbou vnútorných priestorov 

jednej z budov v školskom areáli podľa 

projektovej dokumentácie. Do konca 

marca požiadame Ministerstvo školstva 

SR o zriadenie Materskej školy v rámci 

zákona. Ak všetko pôjde podľa plánov 

prvých škôlkarov privítame v septembri 

2014.
Kedy bola prevádzkovaná naposledy MŠ 

v Lúke?
Vzhľadom k tomu, že bola zrušená 

Základná deväťročná škola 1. - 5. roč. na 

Modrovke táto budova sa uvoľnila. Do jej 

priestorov po čiastočnej adaptácii bola 

dňom  13. 05. 1974 umiestnená Materská 

škôlka pre obce Lúka – Modrovka – 

Modrová. Priestory- bývalý kultúrny dom 

v Lúke, kde sídlila MŠ boli uvoľnené a 

následne slúžili pre mládež, svadobné 

o b r a d y,  a l e b o  p r e  z a s a d n u t i a  

spoločenských organizácii.

PREHĽAD HOSPODÁRENIA 

OVHS ŠÁCHOR ZA ROK 2012

Dosiahnutá  skutočnosť Stav k 31.12.2012
v Eur

VÝNOSY SPOLU 147 767

NÁKLADY SPOLU 112 804

ZISK 34 963 
MATERIÁLOVÉ NÁKLADY 31 223

Spotreba materiálu 12 364

Spotreba elektrickej energie 12 248

Poplatok za odber podzemnej vody 6 611
SLUŽBY 25 430

Opravy a udržiavanie 2 729

Rozbory vody 2 924

Ostatné služby, nájom, poistenie HM 19 777
MZDOVÉ A OSOBNÉ NÁKLADY 33 797

Mzdové náklady - zamestnanci 18 929

Mzdové náklady – dohody o vyk.práce 7 212

Zákonné sociálne poistenie 6 753

Zákonné sociálne náklady 903
DANE

       

135

 

Daň z motorového vozidla

       

135

 

ODPISY

   

21 004

 

Odpisy dlhodobého hmot. majetku

    

21 004

 

FINANČNĚ NÁKLADY

     

1 215

 

Úroky – úver vrt podzemnej vody

         

752

 

Poplatky banke

        

463

 

TRŽBY

 

147 741

 

Tržby firmy Coca Cola

 

129 848

 

Tržby ostatné firmy a organizácie

      

7 560

 

Tržby obyvatelia

   

10 333

 

FINANČNÉ VÝNOSY 

          

26

 

Úroky

          
26 

 

KNIHA V RODINE

Čítanie je zručnosť, ktorú dieťa potrebuje 

pre svoj ďalší život. Ak chceme, aby sa z 

našich detí stali dobrí čitatelia a dobrí 

žiaci, musíme im dopriať čo najviac 

zaujímavých stretnutí s knihou.
Rodiny  s deťmi majú veľa možností, ako 

využiť spolu voľný čas. Pribudlo 

športovísk, kúpalísk, v domácnostiach sa 

objavili počítače, internet, televízia s 

viacerými stanicami, mobilné telefóny.... 

Dnešné deti  sú aj  vďaka týmto 

výdobytkom vedy  technicky vyspelejšie, 

sebaistejšie, majú väčší rozhľad. Ale aj 

napriek týmto pozitívam pribúdajú deti, 

ktoré majú problém s čítaním, s 

komunikáciou, s vyjadrením názorov. 

Samozrejme, veľa detí ovplyvňuje 

genetika, zdedené schopnosti,  no 

niektoré skutočnosti v tomto smere môže 

pozitívne ovplyvniť aj kniha a čítanie. 

Najnovšie výskumy - ale aj pohľad nás, 

pedagógov, potvrdzujú, že v mladšom či 

staršom školskom veku okrem čítania v 

škole má svoj význam aj čítanie v 

rodinách. Možno si to neuvedomujeme, 

ale vedieť čítať a porozumieť textu, 

diskutovať o ňom, je základ pre ďalší život. 

Čítanie rozširuje slovnú 

zásobu, zlepšuje zvládnutie 

p r a v o p i s u ,  z l e p š u j e  

pozornosť a čitateľ  lepšie 

zvláda písanie vlastných 

textov.
Aby malo dieťa pozitívny 

vzťah ku knihe, musí vidieť 

príklad hlavne v rodine. 

Pozitívny vzor je najlepší 

výchovný prostriedok. 

Motiváciou na čítanie môže 

byť návšteva kníhkupectva, 

a l e b o  k n i ž n i c e ,  k d e  

n e c h á m e  d i e ť a ť u  

dostatočný priestor na 

výber kníh podľa vlastného 

záujmu. Dieťa musí cítiť, že 

rodič čítaniu kníh pripisuje 

dôležitosť a nie je mu to 

ľahostajné.
Stačí si nájsť chvíľu pre 

svoje deti a rozprávať sa s 

nimi o tom čo čítajú, čo ich 

za u j í m a ,  čo  n ové  s a  

dozvedeli, čo im kniha 

priniesla.
Dnešný život je hektický, ale 

predsa len máme aj voľné 

chvíle, kedy sa  môžeme 

venovať svojim deťom a 

vymýšľať rôzne aktivity, hoci aj pomocou 

knihy.
Pokúsme sa aktívnym prežitím času so 

svojimi deťmi ukázať, že  aj čítanie môže 

byť potešením a príjemne stráveným 

časom pre celú rodinu.
...čo keby sme pri najbližšej návšteve 

obchodných centier zablúdili s deťmi do 

kníhkupectva?
Mgr. M. Gestingerová

OBECNÁ KNIŽNICA

Nové Knihy : Veselé rozprávky, Smrteľný 
hriech, Budeme si čítať, Prvé krôčiky do 
školy, Teraz ju vidíš, Konečne sa rozhodni, 
Červená zem, Zradená ľúbosť, Výlety po 
Slovensku, Na koniec dúhy, Afrika moja 
láska, Sľub, Abeceda zjedla deda, Sila 
lásky, Život (nie) je román, Snehuliak, 
Sedem labiek za Penny, Čas nových nádejí, 
Prekliata láska, Santo Subito, Kráľovská 
koruna, Alergie, Cesta snívajúcej ženy, 
Tiene minulosti, Šarlátové noci, Viac teba, 
Nebezpečná zóna, Kráľovstvo rozprávok, Z 
klenotnice našich rozprávok.

M. Pistová

VÝSTAVBA MATERSKEJ ŠKÔLKY

Základná škola je veľké mravenisko, kde 
okrem žiakov pracujú aj pani učiteľky, 
špeciálna pedagogička  a personál,  ktorý 
zabezpeču je  prevádzku  -   pan i  
zástupkyňa, tajomníčka,  školník a 
upratovačky.  Služby žiakom po vyučovaní 
zabezpečujú pani učiteľky družinárky a 
pani kuchárky.

V každom mravenisku vládne neustály,  na 
prvý pohľad nekoordinovaný pohyb 
všetkých obyvateľov. V škole vládne 
neustály pohyb a prácu žiakov koordinujú 
pedagógovia. Čím menší je ich zásah, tým 
viacej aktivít a práce sa v škole udeje.

Počas dňa prebieha vyučovanie, ktoré 
prerušuje len  zvonček. Zo školy radi  aj 
odchádzame do divadla, na exkurzie, 
plavecký výcvik, prípadne nás poteší aj 
n áv šte va  za u j í m ave j  o s o b n o st i ,  
putovných divadelníkov. Počas  roka    si 
pripravujeme rôzne aktivity sami – 
vianočná akadémia, karneval, Deň 
matiek,  deň Zeme, zberové aktivity – zber 
tetrapakových krabíc,  monočlánkov, 
spáleného oleja, zber  papiera,  zber 
plastových fliaš, veľmi pekný je dopravný 
deň, MDD, branné cvičenie, rozlúčka 
deviatakov a mnohé ďalšie. Po vyučovaní 
nás čaká príjemná chvíľa strávená pri 
dobrom obede. Menší žiaci poobedie 
môžu stráviť v družine.

S peniazmi  a skultúrňovaním školského 
prostredia zápasí pani riaditeľka.

Život je  stála zmena, ktorá sa týka aj 
financovania školy. Pretože žiakov nám 
pribúda málo a finančné pokrytie na 
činnosť kuchyne je nedostatočné,  
rozhodli sme sa riešiť túto nepriaznivú 
situáciu  spolu so zriaďovateľom a 
poslancami . Bývalá budova s družinou a 
dielňami bola využitá málo a napriek 
tomu sme ju museli vykurovať, prevádzať 
tam údržbu. Rozhodli sme sa ju prestavať 
na materskú škôlku.

Prvé štúdia – plány a návrhy budúcej 
škôlky vzišli vo februári v minulom roku.  
Chýbali peniaze. Rok predtým  sme 
uskutočnili  rekonštrukciu a zateplenie  
striech na budove školy a budove budúcej 
škôlky a veľká časť peňazí išla na 
vymaľovanie štyroch  tried, schodišťa, 
rekonštrukciu  dievčenských sociálnych 
zariadení,  telocvične a rekonštrukciu 
sociálnych zariadení v kuchyni.  Na jar sme 
museli začať riešiť havarijný stav okien.  
Plány na budovanie škôlky zostali preto 
uložené hlboko v zásuvke stola.

Na jeseň sme začali riešiť rozpočet školy a 
peniaze stále chýbali na prevádzku 
kuchyne.  Jedným z možných riešení bola 

re d u kc i a   za m e st n a n cov,  a l e b o  
vybudovanie materskej škôlky. Druhé  
rozhodnutie podporil pán starosta po 
dlhých úvahách a prepočtoch.  Vždy sa 
snažíme spoločne hľadať najmenej 
bolestivé riešenie. Vedeli sme, že je to 
finančne náročný projekt. Nemienime 
rušiť žiadnu inú škôlku na okolí. Našou 
spoločnou snahou je zachrániť  pracovné 
miesta  pre všetky kuchárky,  vytvoriť  
pracovné miesto pre upratovačku a 
učiteľky materskej školy.

V januári sme začali počas prázdnin  s 
vynášaním nábytku. Práce sme ukončili za 
pomoci mojej rodiny a známych  počas 
januára.  Cez jarné prázdniny pomocou 
DHZ Lúka sa nám podarilo vybúrať priečky 
medzi triedami. Vytvorili sme veľkú 
učebňu a spálňu pre detičky. Podarilo sa 
nám vymeniť okná. Postupujeme v 
murárskych prácach na triedach a 
budovaním sociálnych zariadení. Čaká nás 
výmena elektroinštalácie, kanalizácie, 
vodoinštalácie, radiátorov. Termín 
ukončenia je predpokladaný

najskôr v roku 2014.

Ďakujeme pánu starostovi obce  za 
pomoc pri organizovaní prác, členom 
mojej rodiny a mojim kamarátom  pri 
sťahovaní tried. Poďakovanie patrí aj 
nášmu pánovi školníkovi, ktorý ochotne 
strávil každú dovolenku na prvotnej 
príprave. Poďakovanie patrí aj  našim 
požiarnikom za pomoc pri búracích 
prácach. Takisto žiakom, ktorí pomáhali 
pri prenášaní  nekonečného množstva 
drobností. Táto symbióza všetkých  
zainteresovaných prinesie novú kvalitu 
našej  škole, ale aj obci.

Určite sa potešíme každej pomoci zo 
strany občanov našej obce. Vytvárame 
novú, krásnu a priestrannú škôlku, ktorá 
bude slúžiť  budúcej generácii.

Zároveň  chceme poskytnúť novú službu 
obyvateľom obce a doriešiť umiestnenie 
detičiek do škôlky.

Každú pomoc vítame.

Tešíme sa na ďalšiu spoluprácu.

Verím, že budete chcieť spoznať život na 
škole z blízka a preto Vás pozývame na 
Deň otvorených dverí, ktorý sa uskutoční 
v prvý pracovný pondelok v máji  t. j.   6. 
mája 2013.

Od rána môžete prísť na ktorúkoľvek 
hodinu, môžete si prezrieť priestory školy , 
kabinetov, škôlky. O 15 hodine na prvom 
p o s c h o d í  ,  n a š i m  m a m i č k á m  
zablahoželáme krátkym pásmom k ich 
veľkému sviatku.

Vaša pani riaditeľka

STRAVOVANIE DETÍ V 

PREDŠKOLSKOM A ŠKOLSKOM 

VEKU

Na výživu v detskom veku sa kladú 
zvýšené nároky s tým, aby obsahovala 
adekvátne množstvo živín potrebných pre 
rast a vývoj dieťaťa. V domácom prostredí 
to ešte dokážeme ustrážiť, ale keď dieťa 
nastúpi do materskej a neskôr základnej 
školy, sa jeho stravovacie návyky narušia. 
Musí si zvykať nielen na celkový stravovací 
režim, ale i na nové jedlá a s nimi spojené 
chute. Predstavuje to teda zmenu najmä v 
obsahu jedálneho lístka. Nezriedka sa 
stretáme so skutočnosťou, že deti 
odmietajú chodiť na obedy v škole a 
dávajú prednosť školskému bufetu, 
fastfoodu alebo obedujú až doma po 
návrate zo školy, čím sa však narúša 
pravidelnosť v každodennom stravovaní 
ako i výživová hodnota stravy. V našej 
škole majú deti možnosť doplnkového 
stravovania, desiatej, ktorá pozostáva z 
nátierok, mlieka, mliečnych výrobkov, 
pekárenských výrobkov, ovocia a zeleniny. 
Stravovanie v materských i základných 
školách podlieha prísnym predpisom a 
strava je tu pestrá s obsahom výživových 
látok, ktoré sú potrebné pre zdravý vývin 
dieťaťa a nepodporujú jeho obezitu. 
Jedálne lístky sú zostavované podľa zásad 
pre zostavovanie jedálnych lístkov a každé 
jedlo je doplnené vhodným nápojom, čím 
je zabezpečený, veľmi dôležitý, pitný 
režim. Pri výrobe pokrmov sú dodržiavané 
odporúčané výživové dávky podľa 
v e ko v ý c h  k a t e g ó r i í  s t r a v n í ko v,  
materiálovo-spotrebné normy, receptúry 
pre školské stravovanie, hygienické 
predpisy a zásady správnej výrobnej 
praxe.  Deti  sa naučia správnym 
stravovacím návykom a osvoja si kultúru 
spoločného stolovania. Ak chceme, aby z 
našich detí vyrástli zdraví dospelí ľudia, 
snažme sa naučiť ich zdravo žiť a správne 
sa stravovať.

A. Janžová

LÚKA- POČET STAVEBNÝCH 

KONANÍ A KOLADÁCIÍ STAVIEB



NAJVZÁCNEJŠIA HODNOSŤ 

ŽENY

Titul, ktorý je na svete najvzácnejší? Titul, 
ktorý sa nedá zdediť, vyhrať či vydobyť? 
Predsa titul – MAMA. Žena, čo porodila 
človeka. Ľudská bytosť, ktorá vychováva 
svoju ratolesť od jej prvého nádychu. Vidí 
prvé kroky dieťaťa, dvíha ho, keď padne. 
Utiera slzy na detskej tváričke a tíši ju 
nežnými slovami. Mama sa prihovára, 
mama chápe, prežíva pocity šťastia i 
smútku spolu s potomkom. Žena – matka 
stráži svoj poklad viac než oko v hlave. 
Hoci ju aj neposlúcha, ľúbi ho nadovšetko.
Kedy si dieťa uvedomí, kto nad nim bdie? 
Čie krídla by ho zohrievali teplejšie ako 
mamine? Pri kom by cítil toľko nehy, lásky, 
jemnosti a starostlivosti, ak nie pri mame?
Dieťa prejavuje vďačnosť a lásku matke 
tými naj jednoduchšími a pritom 
najkrajšími spôsobmi. Podá jej kytičku, s 
rozžiarenými očami sa na ňu pozerá a milo 
sa usmeje, pobozká ju na líce, zaspieva 
pieseň či povie básničku, alebo vyzná 
lásku slovami : Ľúbim ťa, mami.
Tieto nežné prejavy si človek uchováva v 
srdci navždy a vyťahuje ich hlavne na Deň 
matiek.
Využime túto príležitosť a vyjadrime 
svojej drahej mame nehu, milé slová, 

vďaku. Obdarujme ju kvetmi, 
objatím či iným príjemným 

pozdravom a snažme sa, aby 

Deň matiek nebol iba v druhú májovú 
nedeľu, ale každý deň v roku.

JAR
Už je koniec sánkovačky,
prileteli prvé vtáčky.
Hurá, veď je to lastovička,
pribehla aj veverička.
Čo to zo zeme na mňa pozerá?
Ľaľa, snežienka! To je nádhera!
Snežienka je posol jari,
na slniečku sa jej darí.
Sárka Hesková, 4. ročník

JAR JE TU
Prišla Vesna krásavica,
prišla krásna jar,
slniečko už v rannej rose
umýva si tvár.
Koho lúčom pohladkala na líčko,
ten je ako veľkonočné vajíčko.
Natálka Urbanová, 4. ročník

Začnem takto. Dlho očakávaný deň je tu. 
Ten deň, kedy nás čaká karneval. Som rád, 
že sme ho mohli tento rok organizovať my. 
Deň pred karnevalom sme so spolužiakmi 
a s pomocou triedneho pána učiteľa  
začali ozdobovať telocvičňu. Išlo nám to 
veľmi dobre a pritom sme sa aj dobre 
zabávali. Pre decká sme pripravili veľa 

KARNEVAL

súťaží a zábavy. Keď nadišiel ten deň, boli 
sme všetci v napätí či sa im bude páčiť 
výzdoba a hry, ktoré sme pre ne pripravili. 
Ale nakoniec všetko dobre dopadlo. 
Deckám sa karneval páčil a dúfam, že aj 
učiteľskému zboru. Chcem poďakovať 
nášmu triednemu učiteľovi, že mal pri nás 
pevné nervy a že to s nami vydržal.

Daniel Polonský, 8. roč.

OSOBNOSTI NÁŠHO REGIÓNU

JAKUB HAŠKO

Často sa nám stáva, že meno nejakej ulice 
p o u ž í v a m e ,  s p o m í n a m e  a  a n i  
neuvažujeme nad tým, meno akej 
osobnosti tá ulica nesie. Jedna z hlavných 
ulíc nášho okresného mesta nesie názov 
„Ulica Jakuba Haška“. Jakub Haško sa 
narodil pred 391 rokmi, 27. apríla 1622 v 
L ovč ic i -Tru b ín e ,  n eď a leko  Ž ia ru  
n/Hronom. Vyštudoval za kňaza a po 
pätnástich rokoch od vysviacky, 1. 
septembra 1666 sa stal prepoštom 
Prepozitúry Panny Márie v Novom Meste 
n/V.Tu prežil takmer polovicu svojho 
života, 29 rokov, z toho 5 rokov pôsobil aj v 
Čachticiach. Svoju farnosť zveľaďoval 
najmä za pomoci ostrihomského 
arcibiskupa Szelepcsényho. Tento daroval 
svoje beckovské panstvo novomestskej 
prepozitúre a tak Jakub Haško mohol aj 
opraviť novomestský kostol. Upravil ho v 
štýle baroka, sám navrhol výzdobu 
kostola, jedálne aj kaplnky. Majstri z 
Talianska pracovali podľa jeho pokynov na 
týchto prácach asi 15 rokov. Dal zhotoviť 
hlavný oltár, zakúpil viaceré obradné 
predmety, kalichy, a.p. Prepoštskú 
budovu dal nadstaviť o jedno poschodie.
Venoval sa tiež vzdelávaniu mládeže – 
vyučoval v slovenčine a pritom sa žiaci 
učili aj latinčinu, nemčinu, základy 
maliarstva a sochárstva. Na vyučovanie 
hudobnej náuky zakúpil niekoľko 
hudobných nástrojov. Po morovej 
epidémii v r. 1694 dal na námestí postaviť 
morový stĺp. Za jeho finančnej pomoci bol 
v Beckove postavený kláštor františkánov, 
kostoly v Trubíne, Pobedime i Beckove. Už 
v tej dobe doli prenasledovaní židia a 
Jakub Haško sa stal ich ochrancom. Taktiež 
na jeho podnet bola v N. Meste zriadená 
zvláštna vojenská jednotka – bandérium – 
na ochranu prepozitúry.
V roku 1690 bol. J Haško vymenovaný za 
nitrianskeho biskupa, no už po roku sa do 
N. Mesta vrátil – podľa jeho výroku – 
očakávať smrť. Tá prišla 19. októbra 1695 
po ťažkom roku pomalého umierania na 
otravu krvi. Pochovali ho v krypte kaplnky, 
ktorú dal vybudovať tiež on.

J. Okrucká

PREDNES POÉZIE A PRÓZY

SÚŤAŽ V PREDNESE

Školské kolo 59. ročníka celonárodnej 
súťaže v prednese poézie a prózy – 
Hviezdoslavov Kubín sa v našej škole 
uskutočnilo 18. 2. 2013.
Do obvodného kola v Novom Meste nad 
Váhom postupujú štvrtáčky Natália 
Urbanová a Sabína Kobelárová.
Všetkým súťažiacim ďakujeme za účasť a 
prajeme veľa úspechov v ďalších 
ročníkoch.

Mgr. Marián Lacko

Spádové kolo 59. ročníka súťaže v 
p r e d n e s e  p o é z i e  a  p r ó z y  d e t í  
Hviezdoslavov Kubín – Podjavorinskej 
Bzince sa uskutočnilo 4. marca 2013 v 
Mestskom kultúrnom stredisku v Novom 
Meste nad Váhom. V tomto výberovom 
kole reprezentovali našu školu dve žiačky: 
Natália Urbanová, zo 4. ročníka, v odbore 
poézia – I. kategória a Sabína Kobelárová, 
tiež zo 4. ročníka, v odbore próza – I. 
kategória.
Naša niekoľkoročná skúsená recitátorka 
Natálka sa umiestnila na výbornom 
druhom mieste a postupuje do okresného 
kola súťaže, ktoré sa uskutoční v apríli v 
Bzinciach pod Javorinou.
Sabínka sa v tomto kole neumiestnila, ale 
vôbec nemusí byť sklamaná. Získala nové 
skúsenosti a dúfame, že výkony ostatných 
recitátorov ju budú motivovať v príprave 
na prednes v budúcom školskom roku.
Obidvom dievčatám gratulujeme!

Mgr. Monika Sládková

ZO ŽIVOTA KLUBU SENIOROV

Každoročne poriadame v októbri „ v 
Mesiaci úcty k starším“ stretnutie 
s e n i o r o v  s p o l u  s  j u b i l u j ú c i m i  
spoluobčanmi 60, 65, 70, 75, 80, 85 a 
staršími. Posledné stretnutie sa konalo 25. 
októbra 2012 v priestoroch jedálne ZŠ, za 
prítomnosti starostu p. Vöröša a 
matrikárky p. Kusej. Stretnutia sa 
zúčastnilo 72 seniorov, z toho bolo 30 
jubilujúcich seniorov.
Stretnutie otvoril uvítaním prítomných 

predseda Klubu seniorov (KS). Súčasne na 
začiatok nám žiaci ZŠ predviedli krásny 
kultúrny program, ktorý bol zameraný na 
mesiac  úcty  k  starš ím.  Súčasne 
vyslovujem pani učiteľkám a žiakom 
poďakovanie za prednesený kultúrny 
program.
Pani Kusá predstavila jubilujúcich 
spoluobčanov a pán starosta vo svojom 
príhovore ocenil prácu seniorov a 
ubezpečil ich, že tak ako dosiaľ obec 
napomáhala v živote všetkých seniorov 
bude tomu aj v budúcnosti. Potom si 
jubilujúci seniori prevzali kvet a poukážku 
na 10 EUR k nákupu potravín v našej 
predajni COOP Jednota.
V ďalšej časti stretnutia p. Ilenčík 
predseda KS podal správu o činnosti klubu 
za uplynulé obdobie. Uviedol, že bola 
uskutočnená brigáda na čistení cintorínov 
a verejných priestranstiev a vyzval 
prítomných, aby v budúcnosti vo väčšom 
počte pomáhali pri čistení cintorína a 
verejných priestranstiev. Súčasne 
poďakoval všetkým, ktorí sa brigády 
zúčastnili. Poriadali sme zájazd na výstavu 
záhradkárov, poľovníkov a včelárov do 
Trenčína, ale počasie býva každoročne 
daždivé  a nebolo najpríjemnejšie ani to 
posledné. Zabezpečili sme zájazd na 
kúpanie do Podhájskej a na kúpalisko 
Vincov les. Počas roka bola otvorená 
prestavaná predajňa COOP Jednota – 
potraviny a rozšírená predajná doba. 
Všetci si to ceníme a touto cestou srdečne 
ďakujeme vedeniu Jednoty COOP Trenčín. 
Výhodou je, že nemusíme chodiť na 
nákupy mimo obce.
Pani Sevaldová – pokladníčka KS podala 
podrobnú správu o hospodárení s 
finančnými prostriedkami za predošlé 
obdobie. Kontrolu pokladne previedla 
pani Miklášová.
Plán činnosti na ďalší rok je podobný ako v 
uplynulom roku. V diskusii sa hovorilo o 
odpadoch. Bolo by vhodné, aby si vlastníci 
záhrad vybudovali kompostiská a takto 
likvidovali odpad zo záhrad. Pálenie 
odpadov nie je najvhodnejší spôsob 
likvidácie.
Výbor KS zasadal podľa potreby a riešil 
prípravu jednotlivých aktivít. Súčasne 
ďakujem členkám výboru za aktívny 
prístup pri príprave jednotlivých akcií.
N a  z á v e r  v y s l o v u j e m  ú p r i m n é  
poďakovanie p. starostovi a Obecnému 
zastupiteľstvu za podporu našej činnosti 
počas celého roka a stretnutia seniorov a 
jubilujúcich spoluobčanov.

Predseda KS - J. Ilenčík

PITNÝ REŽIM – ZÁKLAD ŽIVOTA

Živý organizmus môže fungovať iba vtedy, 
ak každá jeho bunka je obklopená stálym 
množstvom tekutiny so stálym zložením. 
Množstvo prijatej tekutiny závisí od veku, 
zdravotného stavu, fyzickej aktivity, 
teploty a vlhkosti prostredia. Cez leto si 
pitný režim treba naozaj úzkostlivo strážiť.
Človek je vodný tvor
Nedostatok vody sa prejavuje suchosťou 
s l i zn íc ,  únavou,  bolesťou hlavy,  
malátnosťou, nedostatkom energie, 
zrýchlením pulzu, poklesom tlaku krvi. 
Bez vody vydržíme len pár dní, bez jedla 
by sme vydržali pár týždňov. Prečo? 
Pretože ¾ hmotnosti tela nám tvorí voda. 
Obsah vody vekom klesá.
Kedy piť?
Pitný režim znamená piť priebežne, nie 
jednorázovo! Pitný režim znamená 
doplňovanie tekutín, ktoré sa vylúčili z 
organizmu fyziologicky alebo pri 
nadmernej strate či už fyzickou záťažou 
alebo ochorením. Príjem tekutín by mal 
byť rozdelený do menších pravidelných 
dávok v priebehu celého dňa.
Počas teplých dní je príjem tekutín 
dôležitejší ako príjem jedla. Pravidelný 
prísun tekutín v menších dávkach je 
vhodnejší ako nárazový. V tomto prípade 
potom zaťažíme obličky i žalúdok. Piť 
máme pravidelne, vedome a skôr, než 
pocítime smäd. Deti na rozdiel od 
dospelých nemajú tak intenzívne vyvinutý 
pocit smädu, aby cielene vyhľadávali 
tekutiny. Pritom sa ale voda v ich tele 
obmieňa 3x rýchlejšie ako u dospelého a 
tak sú viac vystavené nebezpečenstvu 
dehydrácie. Preto je nutné sledovať pitný 
režim detí.
Piť máme celý deň po malých dávkach
Ráno by sme mali začínať dúškom vody. 
Medzi raňajkami a obedom vypijeme 2 
poháre vody a medzi obedom a večerou 
opäť 2 poháre, to je minimum, čo by sme 
mali dodržať. Takýmto spôsobom 
zabezpečíme plynulú dodávku tekutín do 
organizmu. Piť by sme mali 15 min. pred 
jedlom a hodinu po jedle, aby sme 
neobmedzovali činnosť tráviacich štiav.

NEBEZPEČNÉ ODPADY

nepatria do nádoby na komunálny odpad
Na Slovensku v súčasnosti vzniká približne 
600 000 t nebezpečných odpadov ročne ! 
Časť pochádza z priemyslu a časť 
vyprodukujú občania v domácnostiach. S 
väčšinou z týchto odpadov nie je 
nakladané správne, v dôsledku čoho 
dochádza k úniku škodlivín a 
poškodzovaniu životného 
prostredia. To sa často prejaví 



NAJVZÁCNEJŠIA HODNOSŤ 

ŽENY

Titul, ktorý je na svete najvzácnejší? Titul, 
ktorý sa nedá zdediť, vyhrať či vydobyť? 
Predsa titul – MAMA. Žena, čo porodila 
človeka. Ľudská bytosť, ktorá vychováva 
svoju ratolesť od jej prvého nádychu. Vidí 
prvé kroky dieťaťa, dvíha ho, keď padne. 
Utiera slzy na detskej tváričke a tíši ju 
nežnými slovami. Mama sa prihovára, 
mama chápe, prežíva pocity šťastia i 
smútku spolu s potomkom. Žena – matka 
stráži svoj poklad viac než oko v hlave. 
Hoci ju aj neposlúcha, ľúbi ho nadovšetko.
Kedy si dieťa uvedomí, kto nad nim bdie? 
Čie krídla by ho zohrievali teplejšie ako 
mamine? Pri kom by cítil toľko nehy, lásky, 
jemnosti a starostlivosti, ak nie pri mame?
Dieťa prejavuje vďačnosť a lásku matke 
tými naj jednoduchšími a pritom 
najkrajšími spôsobmi. Podá jej kytičku, s 
rozžiarenými očami sa na ňu pozerá a milo 
sa usmeje, pobozká ju na líce, zaspieva 
pieseň či povie básničku, alebo vyzná 
lásku slovami : Ľúbim ťa, mami.
Tieto nežné prejavy si človek uchováva v 
srdci navždy a vyťahuje ich hlavne na Deň 
matiek.
Využime túto príležitosť a vyjadrime 
svojej drahej mame nehu, milé slová, 

vďaku. Obdarujme ju kvetmi, 
objatím či iným príjemným 

pozdravom a snažme sa, aby 

Deň matiek nebol iba v druhú májovú 
nedeľu, ale každý deň v roku.

JAR
Už je koniec sánkovačky,
prileteli prvé vtáčky.
Hurá, veď je to lastovička,
pribehla aj veverička.
Čo to zo zeme na mňa pozerá?
Ľaľa, snežienka! To je nádhera!
Snežienka je posol jari,
na slniečku sa jej darí.
Sárka Hesková, 4. ročník

JAR JE TU
Prišla Vesna krásavica,
prišla krásna jar,
slniečko už v rannej rose
umýva si tvár.
Koho lúčom pohladkala na líčko,
ten je ako veľkonočné vajíčko.
Natálka Urbanová, 4. ročník

Začnem takto. Dlho očakávaný deň je tu. 
Ten deň, kedy nás čaká karneval. Som rád, 
že sme ho mohli tento rok organizovať my. 
Deň pred karnevalom sme so spolužiakmi 
a s pomocou triedneho pána učiteľa  
začali ozdobovať telocvičňu. Išlo nám to 
veľmi dobre a pritom sme sa aj dobre 
zabávali. Pre decká sme pripravili veľa 

KARNEVAL

súťaží a zábavy. Keď nadišiel ten deň, boli 
sme všetci v napätí či sa im bude páčiť 
výzdoba a hry, ktoré sme pre ne pripravili. 
Ale nakoniec všetko dobre dopadlo. 
Deckám sa karneval páčil a dúfam, že aj 
učiteľskému zboru. Chcem poďakovať 
nášmu triednemu učiteľovi, že mal pri nás 
pevné nervy a že to s nami vydržal.

Daniel Polonský, 8. roč.

OSOBNOSTI NÁŠHO REGIÓNU

JAKUB HAŠKO

Často sa nám stáva, že meno nejakej ulice 
p o u ž í v a m e ,  s p o m í n a m e  a  a n i  
neuvažujeme nad tým, meno akej 
osobnosti tá ulica nesie. Jedna z hlavných 
ulíc nášho okresného mesta nesie názov 
„Ulica Jakuba Haška“. Jakub Haško sa 
narodil pred 391 rokmi, 27. apríla 1622 v 
L ovč ic i -Tru b ín e ,  n eď a leko  Ž ia ru  
n/Hronom. Vyštudoval za kňaza a po 
pätnástich rokoch od vysviacky, 1. 
septembra 1666 sa stal prepoštom 
Prepozitúry Panny Márie v Novom Meste 
n/V.Tu prežil takmer polovicu svojho 
života, 29 rokov, z toho 5 rokov pôsobil aj v 
Čachticiach. Svoju farnosť zveľaďoval 
najmä za pomoci ostrihomského 
arcibiskupa Szelepcsényho. Tento daroval 
svoje beckovské panstvo novomestskej 
prepozitúre a tak Jakub Haško mohol aj 
opraviť novomestský kostol. Upravil ho v 
štýle baroka, sám navrhol výzdobu 
kostola, jedálne aj kaplnky. Majstri z 
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predmety, kalichy, a.p. Prepoštskú 
budovu dal nadstaviť o jedno poschodie.
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mali dodržať. Takýmto spôsobom 
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NEBEZPEČNÉ ODPADY
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až po niekoľkých rokoch či desaťročiach.
Ktoré odpady z domácnosti zaraďujeme 
medzi nebezpečný odpad? napr. :
ź zvyšky maliarskych farieb, lepidiel, 

riedidiel, olejov
ź kyseliny, zásady, rozpúšťadlá
źpesticídy (látky proti škodcom), 

niektoré hnojivá
ź žiarivky a iný odpad obsahujúci ortuť
źbatérie a akumulátory

ź tlačiarenské farby, tonery
ź vyradené elektrické zariadenia – 

chladničky, televízory, mikrovlnné rúry, 
...

źplasty, sklo, kovy, papier, textil a pod. 
znečistené chemikáliami

ź lieky a liečivá
ź i z o l a č n é  s t a v e b n é  m a t e r i á l y  

obsahujúce azbest
źbrzdové kvapaliny, nemrznúce zmesi a 

pod.
ź ropné látky

BLAHOŽELÁME JUBILANTOM

50 rokov
Barteková Bernardína
Krajčí Jozef

60 rokov
Pistová Anna
Gajdošechová Helena
Horoszová Katarína
Kulifay Anton

65 rokov
Šnábel Igor
Gajdošech Vojtech

70 rokov
Gažová Cecília
Besedová Anna
Gajdošechová Eulália 

75 rokov
Novotná Mária 

  Narodili sa

   David Turovský

VŽDY S ÚSMEVOM

***
Žena hovorí mužovi:

- Čítala som, že stačí zájsť dvakrát za
týždeň do sauny aomladneme...

Muž kruto, ale úprimne:
- Tebe by nepomohlo, ani keby si tam 

mala trvalé bydlisko...
***

Pani sa pýta v cukrárni:
- Ktorý zákusok má najmenej kalórií?

- Ten punčový.
- Tak si prosím päť na tanierik...

***
Dvaja dedkovia sa prechádzajú po 

cintoríne:
- Chcel by som ležať vedľa Anky 

Chochoľovej.
- A ja by som chcel ležať vedľa Milky 

Zuzuľovej.
- Ale veď tá má len štyridsať a je živá!

- Práve preto...
***

Imriško postáva pred zrkadlom a 
spokojne si hladká plešinu:

- Si chlapík, - vraví sám sebe – 
sedemdesiatka na krku a ani jeden 

šedivý vlas!
***

- Susedko, neprekáža vám, že sa moje 
deti hrajú na vašom piesku?

- Ale, kdeže! Deti mojich susedov sú aj 
moje deti...

***
Ježko sa pýta zajaca:

- Prečo máš také krátke uši?
Lebo som romantický.
- A to s tým ako súvisí?

- To vieš, raz som sa tak započúval do 
spevu slávika, že som nepočul 

kosačku.

VÝROKY SLÁVNYCH 

v

v

v

v

v

v

v

v

Bez entuziazmu sa vo svete nič veľkého 
nevykonalo

Životná múdrosť je – dopúšťať sa v 
každom období života len tých omylov, 
ktoré sú v súlade s vekom

Keď si uvedomíme svoje úlohy, hoci 
celkom bezvýznamné, až potom 
budeme šťastní

Vonkajšia krása je o to cennejšia, o čo 
viac vnútornej krásy skrýva 

Zbabelosť je, keď vieme čo máme robiť, 
ale nerobíme to

Hoci všetci berú ohľad na čas, ten 
neberie ohľad na nikoho

Človeku nechýba sila ale vôľa

Chyby veľkých ľudí sú potešením pre 
malých

POZVÁNKA

OBEC LÚKA VÁS POZÝVA 

NA 

STAVANIE MÁJA
DŇA 30. 04. 2013 

O 18.00 HOD. 

PRED COOP JEDNOTA

STAROSTA OBCE 

A OBECNÉ 

ZASTUPITEĽSTVO

OZNAM

Veľkoobjemový 
kontajner na zmesné 

objemové odpady
(koberce, skrine, 
linoleá, sedačky, 
matrace a pod.) 
bude pristavený

v dňoch 15. 04. – 22. 
04. 2013 v obci Lúka 

za kostolom

OBEC PRIPRAVUJE

• zber elektronického odpadu 
(televízory, PC, tlačiarne,
pračky, chladničky, svietidlá a 
pod.) v mesiaci apríl 2013
• nádobu 1 100 l na zber kovov
zbiera sa: kovový šrot, kovové 
výrobky a súčiastky, plechovky
a konzervy - bez zvyškov 
potravín – oplachovať vodou,
klince, drôty, profilová oceľ
nezbiera sa: kovový odpad 
znečistený škodlivinami a
potravinami (farby, laky, oleje)
› kontajner na použitý textil, 
obuv, hračky je pristavený

RECEPTY

JEMNÁ PANENKA NA CESNAKOVEJ 
OMÁČKE

Ingrediencie: bravčová panenka vcelku, 4 
PL olivového oleja, 200 ml kyslej smotany, 
štipka soli, 1 ČL kryštálového cukru, 
cesnaková marináda
Cesnaková marinárda: 4 PL olivového 
oleja, 5 strúčkov rozotreného cesnaku, 
štipka soli, ½ ČL mletého čierneho 
korenia, 200 ml sladkej smotany na 
varenie
Postup: Panenku umyjeme, osušíme a 
vcelku zalejeme cesnakovou marinádou. 
Po niekoľkých hodinách marinovania 
vyberieme a na panvici sprudka opečieme 
zo všetkých strán. Uložíme na menší 
pekáč s trochou oleja a približne 30 minút 
pečieme v rúre na 150-180 stupňoch. 
Upečenú panenku pokrájame, hrubšie 
plátky mäsa poukladáme na pekáč a 
necháme vo vypnutej rúre „dôjsť“. Na 
panvicu nalejeme zvyšnú marinádu, 
prehrejeme, počas miešania prilejeme 
kyslú smotanu. Posolíme, dochutíme 

FUTBALOVÝ KLUB LÚKA 

Predstavujeme Vám futbalový tím II. 
trieda Juh, ktorý v súťažnom ročníku 
2012/2013 reprezentuje obec Lúka.
Súťažný ročník 2012/2013 – jeho jesennú  
časť sa nám podarilo zvládnuť úspešne. 
Obsadili sme 5. miesto v tabuľke 14- tich 
mužstiev. S malými zmenami začíname 
jarnú časť 24. 03. 2013. Do konca tejto 
sezóny neuvidíme na trávniku stopéra 
Ivana Jánošíka, ktorý bol veľkou posilou 
počas celého hosťovania. Kolektív prišli 

cukrom a kvapkami citrónovej šťavy. Ak je 
omáčka riedka, môžeme ju poprášiť 
trochou hladkej múky a pomiešať. Na 
tanier najprv dáme cesnakovú omáčku, 

na ňu položíme mäso, pridáme štvrťky 
opečených zemiakov v šupke a ozdobíme 
kôprom.

Horný rad zľava : L. Miklovič, A. Pánik, M. Poláček, M. Štefanec, M. Haluza, R. Sevald,M. Buška, tréner J. Galbavý
Spodný rad zľava: M. Pánik, L. Ondris, T. Tlstovič, T. Mladý, brankár M. Kunda
V kádri mužstva ďalej sú : Z. Štipanitz, Z. Sevald, D. Malík, B. Šupka, J. Marek, M. Fekete, V. Nemčovič.

posilniť L. Ondris, R. Sevlad, Z. Sevald z 
Kočoviec a J. Marek Moravany n.Váhom.
Príprava na súťaž začala už v zimných  
mesiacoch v telocvični, neskôr vonku na 
trávniku pod vedením trénera J. 
Galbavého. Slovenský futbalový zväz 
zav i e d o l  z m e n u  p r i  v y b avova n í  
registračných preukazov, čo si vyžiadalo i 
zavedenie  internetu  do  budovy  
športového areálu.
O zavedenie internetu sa postarala 

spoločnosť Lombard. Taktiež sme museli 
nahlásiť ISSF manažéra na vybavovanie 
registrácie hráčov. Stal sa ním Michal 
Godál.
V mesiaci marec sme odohrali tri 
priateľské zápasy na svojom ihrisku s 
výsledkami Lúka – Stará Lehota 4:1, Lúka – 
Modrová 10:2, Lúka – Nová Ves n/V. B 5 :3.
Jarná časť žiackych domácich futbalových 
zápasov sa odohrá na ihrisku v Lúke 2,5 
hod. pred zápasmi dospelých.

J. Galbavý
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ŠPORTOVÉ AKTIVITY V 

ZIMNOM OBDOBÍ

Tradičný vianočný nohejbalový turnaj 

obec poriadala 23. 12. 2012 v telocvični 

ZŠ Lúka. Zúčastnilo sa ho šesť 

trojčlenných družstiev. Zvlášť nás 

potešila účasť extraligového futbalistu 

Borisa Godála. Pozvanie prijali i starí páni 

nohejbalového klubu z Banky. Po 

vyrovnaných súbojoch 1. miesto obsadili 

Marian Buška, Pavol Šprlák, Roman 

Žiška. Na 2. mieste boli Lukáš Ondris, 

Michal Godál, Ladislav Miklovič. Na 3. 

mieste sa umiestnili Michal Rusnák, 

Tomáš Rubinť, Jaroslav Vido.
Za účasti 13 hráčov sa dňa 05. 01. 2013 

uskutočnil v telocvični stolnotenisový 

turnaj. Turnaj mal určiť najlepších, ktorí 

by následne reprezentovali našu obec v 

turnaji mikroregiónu
B-ZV-B 23. 02. 2013.
Súťažiaci boli zoradení do dvoch skupín, 

z ktorej postupovali traja najúspešnejší. 

Vytvorila sa skupina šiestich hráčov a tí o 

prvenstvo bojovali systémom každý s 

každým. Posledný zápas rozhodoval o 

víťazovi celého turnaja. Pekný zápas 

pred očami divákov odohrali Roman 

Jurík a Miroslav Cíbik. Nakoniec sa z 

víťazstva radoval Roman Jurík. Miroslav 

Cíbik bol na 2. mieste a na 3. mieste Pavol 

Šprlák. Za nimi skončili Vladimír Kriško 

ml., Vladimír Kriško st.
a Martin Klučovský.
Druhý ročník nohejbalového turnaja 

pánov nad 50 rokov sa uskutočnil 09. 02. 

2012 taktiež v telocvični ZŠ Lúka. Z 

deviatich nadšencov, ktorých zatiaľ 

veľmi nebolia kĺby a kolená boli 

vylosované tri skupiny po troch hráčoch. 

P o  v y -

rovnaných  

zápasoch je 

p o r a d i e  

nasledovné :
1 .  m i e s t o  

Štefanec J., 

M r á z  J . ,  

Zemko Š., 2. 

m i e s t o  

Vöröš V., Bak 

J., Marek M., 

3. miesto
Ragan S., Vöröš I., Kriško V. st. Turnaj 

obohatila účasť L. Vilima a J. Feranca z 

Nového Mesta n.V., ktorí zvíťazili mimo 

súťaž v každom zápase. O rok by sme sa 

potešili väčšej účasti. Tréning nohejbalu 

býva každý piatok v zimných mesiacoch v 

telocvični a v letnom období na 

multifunkčnom ihrisku.
V regionálnom stolnotenisovom turnaji 

23. 02. 2013 v Tombe Hrádok súťažili 

reprezentanti siedmich obcí regiónu. 

Turnaja sa nezúčastnili obce Nová a Stará 

Lehota, Hôrka a Nová Ves n/V. Obec Lúka 

reprezentovali R. Jurík, M. Cíbik a V. 

Kriško st. Po veľmi pekných rozohraných 

zápasoch nám tretie miesto uniklo o 

vlások, keď v rozhodujúcom zápase sme 

prehrali s Beckovom. Víťazom turnaja sa 

stala Kálnica, druhý bol Hrádok a tretí 

Beckov. So 4. miestom sa uspokojila 

Lúka. Nasledujúce poradie Kočovce, 

Modrová a Modrovka.
V. Vöröš

Vianočný nohejbalový turnajVianočný nohejbalový turnaj

Nohejbalový turnaj pánov nad 50 rokov.

Stolnotenisový turnaj mužov.


