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VIANOCNY CAS

Ani sme sa nenazdali a opét’ sa rok za-
&ina naplriat, asa Gasu pojme uZ len
par kvapiek a skonci sa tento rok.
Nadide ten typicky, uponahlany pred-
wvianoCny ¢as, ktory nas vsetkych, bez
vynimky &i roz-
dielu dokaze
tak opantat.

Nech atmosféra pokoja a mieru
prenikne kaZdou ludskou bytostou,

PLNENIE VOLEBNEHO
PROGRAMU r. 2003

1. Dobudované verejné osvetlenie v sta-
vebnom obvode Luka-Majer |.etapa a re-
konstrukcia verejného osvetlenia v ulicke
ku kostolu, kde dva stipy vzdugného vede-
nia elektrickej
siete sme zlikvi-
dovali a nahradi-

Tieto dni bu- nech spolu so svieckami li  elektrickymi
deme  travit na vianoénom stroméeku zaziari rozvodmi  ze-
v kruhu svo- aj laska, stastie a spokojnost. mou. Toho &asu
: jich  najbliz- novy stavebny

| Sich a najmil-

. Sich, ku kto-
rym patria de-
ti. Podla vlast-

- nych skuse-

- nosti vieme,
Ze na tieto
chvile s ma-
mou, otcom, o
sestrou, bra-
tom, babkou
Ci dedkom sa
nezabuda.

| Kedysi niekto niekde povedal, ze Via-
noce patria detom. Osobne si myslim,

| Ze naSe Vianoce patria nam vsetkym.
VSetci prepadneme ich Caru, vériam
medovnika a ihli¢ia, tichu i koledam,
cinkaniu zvoncéekov, trblietaniu hviezd
nad hlavami &i vizganiu bieleho snehu
pod nohami.
V mysli nie raz zaletime do davnych
Cias adventnych vecerov, lebo spravne

| sa hovori, Ze od Lucie do Vianoc kazda
noc ma svoju moc.

| Zastavme sa teda, preZime podmanivu
viano¢nu atmosféru umocnenu laskou,
Stastim, pokojom a nadejou.

| Za sviatocnym stolom spojme svoje
| dlane, rozkrojme jablcko ako symbol

| zdravia, sily, dlhovekosti, mudrosti
a mladosti.
Ak vy&arime na tvari smeyv, srdcia nam
pookreju a podakujeme sa za vsetko, ¢o
nas postretlo, zastihlo, mozZno i prekva-
pilo a potesilo.

Vladimir Vorés
starosta obce

4 Vianoos
novY 10k

obvod je osvet-
leny zo stipov
- a osvetlenie ce-
lej obce riadi
mikropocitac¢
Z jedného mies-
ta. Vyhoda za-
pinania a vypina-
nia verejného
osvetlenia uve-
denym spoéso-
- bom je Setrenie
elektrickej ener-
gie cca. 1 hod. denne oproti uz zastarané-
mu sposobu riadenia fotobunkou. Naklad
na uvedenu stavbu bol 489 282 - Sk.
2. Dnes uz naplno vyuzivame priestory
pristavby k Obecnému dradu, ¢im sme
pévodnu kancelariu starostu rozsirili a vy-
uzivame ju ako sobasnu, spoloéensku
miestnost (zasadacku) a budeme ju vy-
uzivat tiez ako volebnu miestnost. Nova
fasada budovy Obecného uradu spolu
s pristavbou a Upravami pévodnej miest-
nosti stala 374 371,- Sk.
3. V mesiaci jul roku 2003 sme odstra-
nili stavbu, ktort sme dlhé roky vyuzivali
na rézne kultirno spolo¢enské akcie.
Mnohi z nas maju pekné zazitky a spo-
mienky na salu kultirneho domu, ved'
okrem tanecnych zabav, divadelnych
predstaveni, kultirnych podujati sme
stavbu vyuzivali na rodinné oslavy, sva-
dobné hostiny.
V poslednych rokoch stavba chatrala,
takmer sa nevyuzivala a neplnila funkciu
kulturneho domu. Odstranenie stavby
stalo 32 400,- Sk.

4. Vykupili sme pozemky na rozsirenie
cintorina po lavej strane od oplotenia
v &irke cca 7 m a dizke od domu smutku
po koniec jestvujucej ohrady. Doslo
k spevneniu svahu cintorina v hornej ¢as-
ti, vybudovaniu schodikov v svahu a zvy-
Seniu oporného mdura, ktory prispeje
k zmierneniu sklonu terénu.

Rozmiestnili sme 7 smetnych nadob,
ktoré budu sluzit na odhadzovanie doho-
renych kahancov a podobne. | touto ces-
tou vas prosime, aby ste odhadzovali vy-
horené kahance do smetnych nadob.
Tieto prace sme zabezpecovali s pracov-
nikmi OcU. Naklady na uvedené prace
predstavovali Ciastku 51 440,- Sk.

5. Povodie Vahu na vlastné naklady vy-
gistilo cast potoka Lucanka v hornom
konci.

6. Na mieste, kde stala budova kultirne-
ho domu, zaciname vytvarat parkova zo-
nu, k dnesnému dnu su vybudované
chodniky s nakladom 70 329,- Sk.

7. Polozili sme i ¢ast kanalu kanalizacie
s pripojkami v stavebnom obvode.

Tuto stavbu bolo potrebné vybudovat
preto, aby sa mohlo zacat s vystavbou
miestnej komunikacie a chodnikov.

-V roku 2003 sme skolaudovali stavbu
rozsirenia verejného osvetlenia v staveb-
nom obvode a je skolaudovana i dokon-
¢ena rekonstrukcia Obecného uradu.

- Mame vypracovanu projektovil doku-
mentaciu na vystavbu infrastruktary pre
stavebny obvod Luka Majer Il.etapa, kde
vznikne 16 pozemkov na vystavbu rodin-
nych domov. Projektova dokumentacia
stala 170 772,- Sk, na ktoru je vydané |
i stavebné povolenie.

- Rozhodli sme sa dat vypracovat pro-
jektovd dokumentaciu pre vystavbu na- |
jomnych bytov, kde bude 8 bytovych
jednotiek, z toho 5 trojizbovych a 3 dvoj-
izbové byty. Projektova dokumentacia
stoji 235 000,- Sk, vratane projektovej
dokumentacie na napojenie sieti a osa-
denie stavby. Podmienkou pre realizaciu
projektu je finanéna dotacia Ministerstva
vystavby z Fondu rozvoja byvania.
Stavba by v tom pripade stala na
parc. ¢. 697 v k. U. Luka.

Pozemok je vo vlastnictve ob-
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ce o vymere 1297 m2 v Skolskom areali,
slizi ako zédhradka. Dévodom tohto roz-
hodnutia je velky zaujem o byvanie
v nasej obci, ako aj to, Ze tu chceme sta-
bilizovat minimalne 3 byty pre mladé uci-
telské rodiny. - Narodenym detom sme
odovzdali tyri vkladné knizky, kazda jed-
na s hodnotou 2 000,- Sk.

- Podporovali sme dinnost miestneho
Sportového klubu dorastencov i muzské
| druzstvo. Naklady na ¢innost predstavu-
ju 133 962,- Sk. V tom su zahrnuté vy-
daje na dopravu, energie, obcéerstvenie,
Udrzba arealu, kosenie, pranie dresov.

- Na éinnost dobrovolného hasi¢ského
zboru sme uvolnili ¢iastku 21 606,- Sk,
E kde su zahrnuté vydavky aj na opravu po-
ziarnej techniky. Mladi dobrovolni hasici
i muzi sa pripravovali a zuc¢astnovali na
hasi¢skych sutaziach, kde reprezentova-
li nasu obec.

- Z kulttrnych podujati mézeme pripome-
ll nit stavanie méaja, hodovi zabavu, Den
| matiek, Den deti a stretnutie s jubilujacimi
| ob¢anmi. Do pamatnej knihy sa podpisal
| najstarsi ob&an pan Alojz Gajdosech.
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26. 10. 2003 sa veriaci po prvy
g krat zacéastnili slavnostnej omse.

| Dna

‘ - Zabezpecovali sme bezny chod obce,
| vwwoz domového odpadu, separovany
I zber, vyvoz nebezpeéného odpadu, ko-
senie travy, Upravu a Cistenie miestnych
|| komunikacii i chodnikov.
Touto cestou chcem podakovat evidova-
Il nym nezamestnanym, ktori v ramci prog-
| ramu udrziavania pracovnych navykov
I| evidovanych nezamestnanych sa zapajili
 a boli napomocni obecnému uradu pri
I verejnych pracach.
| - Mame Uzemné rozhodnutie k stavbe
E COV a kanalizacie Luka-Modrovka-
Modrova. Teraz ziadame samostatne za
| obec Liuka o stavebné povolenie.
- Obec vydala 2 stavebné povolenia
a povolili sme 6 drobnych stavieb.
-V obci sa vybudovalo velké dielo tisic-
rocia rimsko-katolicky kostol.

: Z UZNESENi OBECNEHO
‘ ZASTUPITELSTVA
| ZASADNUTIE OBECNEHO
| ZASTUPITELSTVA
ZO DNA 14. OKTOBRA 2003

954 GO\, C: 6/2003
RN T\ O Obecné zastupitelstvo

7 berie na vedomie zarade-

nia Uzemia Tematinskych vrchov medzi U-
zemia europskeho vyznamu.

O Obecné zastupitel'stvo schvaluje
podpisovanie dohody s CCB Slovakia s.
r. 0. o povoleni vyuzivat podzemnu vodu
z vodného zdroja Sachor o prave pristu-
pu po zapracovani do dohody nasledov-
ného: a) doplnit ¢lanok VI. Zanik dohody
o bod 5 v zneni ,Poskytovatel je oprav-
neny pisomne vypovedat tito Dohodu
bez plynutia vypovednej lehoty aj v pripa-
de skonéenia podnikatelskej ¢innosti vy-
uzivatela na tzemi obce Luka. Uginky vy-
povede nastani v takomto pripade
okamihom oznamenia tejto skutocnosti
poskytovatelom.*

b) Dohodu o povoleni vyuzivat podzem-
nd vodu z vodného zdroja Sachor - o pra-
ve pristupu, Zmluvu o zabezpedeni od-
borného vykonu prevadzky - o sprave
stcasne. Informacia je uvedena v Sprave
o cinnosti Obecnej vodohospodarskej
spoloénosti Sachor za rok 2003.

O Obecné zastupitel'stvo schvaluje
zmluvu o zalozeni Zdruzenia obci Mikro-
regionu Beckov - Zelena voda - Bezovec.
Suhlasi so zaplatenim zapisného za Cle-
na zdruzenia v sume 3 000,- Sk.

Cela Europska Unia je zalozena na prin-
cipe spoluprace a rozvoja. Zalozenie
Mikroregiénu Beckov - Zelena voda - Be-
zovec bolo potrebné z dévodu rozvoja 11
obci regionu. Tymto sa ulahéi pristup
k ¢erpaniu fondov EU. Fondy st zamera-
né na podporu rozvoja malého a stred-
ného podnikania, cestovného ruchu
a regionalnej infrastruktury.

0 Obecné zastupitel'stvo schvaluje
vystavbu najomnych bytov za podmienky
ziskania statnej dotacie 30 % financova-
nia v k.U. Luka na parcele ¢.697. Mame
vypracovanu projektovi dokumentaciu
na vystavbu najomnych bytov. V dvojpos-
chodovej budove vznikne 5 trojizbovych
bytov a 3 dvojizbové byty. Stavbu chce-
me umiestnit na pozemku skolského po-
licka na par.¢.697, ktora je vo viastnictve
obce. Podmienkou pre realizaciu vystav-
by je finan¢na dotacia Ministerstva
vystavby z Fondu rozvoja byvania.

J Obecné zastupitelstvo uklada sta-
rostovi obce zaslat Ziadost o odkupenie
Gasti budovy ¢.200 vo vlastnictve COOP
Jednota Trencin.

Ziadost o odkUpenie prevadzky byvalej
posty je zaslana.

U Obecné zastupitelstvo schvaluje
podmienujucu investiciu (Cast kanaliza-
cie) na uz uzavret( verejn( sufaz miest-
nych komunikacii v ramci stavebného
obvodu Majer-Luka |. etapa, zaroven
v zmysle zasad zakona 263/1999 a jeho
doplnkov o verejnom obstaravani
schvaluje rozsSirenie vecnej naplne
o predmetnu kanalizaciu do vysky 50 %
finanéného objemu podpisanej zmluvy

na budovanie komunikacii s firmou
Restavex HaS Zlaté Moravce.

Uvedené rozSirenie vecnej naplne je
v sulade s platnym zakonom o verejnom
obstaravani, par. 52 odst. e.

VEREJNE ZASADNUTIE
OBECNEHO ZASTUPITELSTVA

ZO0 DNA 27. NOVEMBRA 2003

€. 7/2003

U Obecné zastupitelstvo berie na ve-
domie plnenie volebného programu
r.2003 a vyslovuje spokojnost.

[ Obecné zastupitelstvo berie na ve-
domie ¢innost Obecnej vodohospodar-
skej spolo¢nosti Sachor s. r. o. Luka-
Modrovka a uklada v 51. tyzdni zvolat
spoloc¢nikov spolo¢nosti na jej vyhodno-
tenie a navrhnut rozpocet pre rok 2004.
1 Obecné zastupitelstvo schvaluje
plan éinnosti druhého roku volebného
programu za rok 2004 a uklada pripravu
rozpodctu na rok 2004.

0 Obecné zastupitelsivo schvaluje
predlozeny rozpocet obce Luka pre rok
2004 tak, ako bol po konzultaciach pri-
praveny a poveruje starostu obce, ze
méze v priebehu roka 2004 upravit roz-
pocet medzi polozkami.

U Obecné zastupitel'stvo berie na ve-
domie diskusné prispevky obcanov.

(1 Obecné zastupitelstvo schvaluje |
¢lenov inventarizaénej komisie p. Haluzu |

F., Godala E. a llen¢ika J.
O Obecné zastupitelstvo schvaluje
sponzorsky dar vo vyske 5 000,- Sk.

NsP Nové Mesto n.V. v zastipeni MUDr. |

M. Sorfom poziadala o sponzorsky pri-

spevok na dofinancovanie mamografic- |
kého pristroja k véasnej diagnostike ra- |

koviny prsnika v hodnote 3,9 mil. Sk.
U Obecné zastupitelsivo schvaluje
pridelenie stavebnych pozemkov v sta-

vebnom obvode Luka-Majer ll.etapa ||

v k.U. Luka s podmienkou, ak Ziadatel
nepodpisée s OcU kupnu zmluvu do
30.3.2004 straca narok na pozemok.
(1 Obecné zastupitel'stvo nesuhlasi so
zaradenim navrhovanych pozemkov v k.
. Luka, ktorych vlastnikom je obec Lika
do navrhovaného Uzemia Eurdpskeho
vyznamu.

PLAN CINNOSTI NA ROK 2004

- Realizacia infrastrukiury v stavebnom

obvode Luka-Majer Il. etapa, t. j. vybu- |

dovanie vsetkych sieti vody, elektriny,
plynu a kanalizacie.

- Vybudovat chodniky v stavebnom ob- |

vode Luka-Majer |. etapa v ramci moz-
nosti a miestnu komunikaciu.

- Zokruhovat stavebny obvod tak, aby
stavebné stroje pri vystavbe Il. etapy ma-
li umozneny vyjazd na hlavnu cestu opro-
ti sypke.

- Viypracovat projektovi dokumentaciu po-

R A7 A TR T

Iyfunkénej budovy k stavebnému povoleniu.




| - Zadat s vystavbou najomnych bytov
" s podmienkou pridelenia statnej dotacie.

- Postupne pripravovat rozsSirenie a U-

| pravu cintorina.

- Pripravovat vystavbu COV.
- Dobudovat pripojky plynu k rodinnym

‘ domom ¢. 105 a 31.

- Upravit svah, cestu a orezanie stromov
pod kastielom smerom k vodojemu.
- Opravit pripadne vybudovat novu ¢a-
karen pri autobusovych zastavkach.
- Vypracovat projektovi dokumentaciu

|| k plynofikacii Sportového arealu.

- Vycistit Usek potoka od domu ¢&. 23 p.
Potockovej po dom ¢. 45 p. Cibulku.

SPRAVA O CINNOSTI

| OBECNEJ VODOHOSPODARSKEJ

SPOLOCNOSTI SACHOR S. R. O.
) ROK 2003
Cinnost Obecnej vodohospodarskej

| spolodnosti Sachor s. r. 0. bola prioritne

zamerana na dodavku vody pre obéanov

| obci Luka a Modrovka, maijitelov nehnu-

telnosti v obciach, ako aj pre pravnické
osoby a vyrobné zavody Coca Cola

| Beverages a Vodax.

Obecna vodohospodarska spolo¢nost

| méa toho &asu dvoch zamestnancov.
| Novy zakon ¢. 442/2002 o verejnych

vodovodoch a verejnych kanalizaciach
priniesol niektoré legislativne zmeny pre

| nakladanie s vodami. Ilde najma o:

| - Prevadzkovanie verejnych vodovodov
| a verejnych kanalizacii méze vykonavat
| fyzicka alebo pravnicka osoba, ktora ma
| odbornti  spo6sobilost,

ktora udeluje
Ministerstvo pddohospodarstva po absol-
vovani skusky pred odbornou komisiou.
Odborna komisia preveruje znalosti ty-
kajuce sa predmetu tohto zakona z ob-

| lasti technickej, technologickej, pravnej
| a ochrany zdravia a bezpecnosti pri praci.
| Osvedcenie bude mat platnost 5 rokov.
| Pre ziskanie odbornej sposobilosti OVHS
; Séachor navrhla a prihlasila konatela spo-
| lo¢nosti p. Ing. Jurika Mariana.

- Zakon uklada vlastnikovi vodovodu po-

| vinnost zabezpecovat sledovanie kvality
| surovej vody, vykonavanie odberu vzo-
| riek takejto vody a vykonavanie ich roz-
| boru. Vykonavanie odberu vzoriek ukla-
|| da zakon aj vlastnikom kanalizacii.

'V nasich podmienkach to znamena
zvysenie poctu odoberanych vzoriek na

laboratérne mikrobiologické rozbory vo-

| dy z odbernych miest obec Luka, obec

Modrovka, akumula¢na nadrz Vodojem

'l a zberna zachytka vodny zdroj. Pre po-
|| rovnanie v roku 2002 sme museli kvalitu

pitnej vody dolozif 6 mikrobiologickymi
a biologickymi rozbormi a 1 komplexnou
analyzou pitnej vody.

| Statny zdravotny Ustav Trendin a analytic-

ké laboratorium Belnovamann Piestany
previedli v priebehu roka 2003 12 mini-
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malnych rozborov pitnej vody, 4 zakladné

analyzy pitnej vody a 2 komplexné analyzy
pitnej vody podla Vyhlasky MZ SR
29/2002 Z. z. Vzorky vody v sledovanych
fyzikalno - chemickych a mikrobiologic-
kych ukazovateloch vyhoveli poziadavkam
na kvalitu pitnej vody.

Cena vody za m3 pre drobnych odbera-
telov (rodinné domy) pre rok 2004 zosta-
va nezmenena 6,- Sk/m3 + prisl. DPH.
Trzby za vlastné vykony a tovar k 25. 11.
2003 dosiahli vysku 3 685 271,- Sk. Z to-
ho trzby z predaja sluzieb a tovar Coca
Cola Beverages 3 326 403,- Sk, trzby za
tovar ostatné organizacie 38 594,- Sk,
trzby za tovar Vodax 196 896,- Sk, trzby
za tovar obyvatelstvo 123 378,- Sk.

V priebehu jedenastich mesiacov tohto
roka sme splatili istinu dlhodobého tve-
ru na stavbu vodojemu V- 400 m3 vo
vysSke 462 000,- Sk a Urok Uveru vo vys-
ke 464 950,- Sk.

Z uvedenych prijmov sme pokryli naklady
na spotrebny a rezijny material 129 000,-
Sk, na spotrebu elekirickej energie 386
000,- Sk, na opravy a udrziavanie 150
000,- Sk, na sluzby 46 100,- Sk, na labo-
ratorne rozbory vody 88 900,- Sk, najom
40 000,- Sk, naklady na mzdy zamest-
nancov, konatelov, dohody o vykonani
prace 337 000,- Sk, naklady na zakonné
socialne poistenie a odvody do fondov
114 000,- Sk, poistenie hmotného majet-
ku 17 100,- Sk.

Zaplatili sme preddavky na dan z prijmov
pravnickych oséb 123 000,- Sk, poplatok
Povodiu Vahu za odber podzemnej vody
330 000,- Sk, preddavok na vystavbu
COV 191 843,- Sk. ‘ .

V ramci oprav a udrzby v mesiaci marec
firma Stabilit vykonala montaz gulového
uzaveru do $télne ¢. 2 na vodnom zdroji
Sachor, odklonenie podzemnych véd
v cene 42 000,- Sk. Zemné prace si vy-
ziadali naklady 19 000,- Sk. V mesiaci
september ta ista firma osadila zemné
Supatko DN 150 do potrubia. Spolu
s pozemnym hydrantom, Supatkom DN
80 a poklopmi cela akcia predstavovala
nalad 68 000,- Sk. Vykonanie tychto
prac bolo nutné pre zamedzenie Uniku
vody z potrubia (cca 4 I/s ). V nakladoch
na material je zahrnuty nakup 7 ks UV
lamp K-64 od firmy WEDECO VISA
Rakusko vo vyske 82 680,- Sk. Lampy
sluzia na mikrobiologické oSetrenie vody
na vystupe z pramena.

Vzhladom na zvySenie vyrobnej kapacity
Coca Cola Beverages a nutnost existen-
cie zalozného zdroja pre pripad vacsej
poruchy na nasom zdroji, ako aj nevy-
hnutnost pohotovostnej vody pre pripad
poziaru si Coca Cola Beverages Slovakia
urobila vlastny vrt PID-7. V désledku jeho
nevyhovujucich vlastnosti v tej istej lokali-
te firma Coca Cola urobila iny - nahradny

vrt CCl, namiesto PID-7, ktory je t. &. uz

zlikvidovany. Vytvorenim nového vrtu doj- |
de k znizeniu odberu vody z pramena |

Sachor. Vyjednavanim s firmou Coca
Cola sme docielili vytvorenie novej zmlu-
vwy. - Dohoda o povoleni vyuzivat pod-
zemnU vodu z vodného zdroja Sachor -
0 prave pristupu, Zmluva o zabezpeceni
odborného vykonu prevadzky - o sprave
- vodojemu pre akumulaciu vody z vod-
ného zdroja Sachor v obci Luka vo vyske
3 911 814,- Sk.
V. Klas, Ing. M. Jurik
konatelia spolo¢nosti

AKO PREZIT ZIMU V ZDRAVI
Spanok je najdolezitejSim prostriedkom
na regeneraciu telesnych i dusevnych
sil. Pre zdravy a produktivny zivot je ne-
vyhnutny. Preto musi byt pokojny, vydat-

ny a dostatoéne dlhy. Ak nas on ubera |

stres, prepracovanost, ¢i hlasiaca sa
choroba, treba proti tomu nieco robit. Na
spanok sa musi telo i mysel pripravit.

Snazte sa preto nejaky ¢as pred lahnutim |

do postele uvolnit, oslobodit sa od mys-
lienok na pracu alebo starosti v sikromi.
Vhodna je vecerna prechadzka, prijemna

sprcha alebo upokojujuci kupel. Neza- |

tazujte pred spankom svoje telo tazkymi
jedlami ¢&i dokonca alkoholom. Lahka

vedera prispeje k lahdiemu zaspavaniu |

a pokojnému spanku. Pomoéct moze aj

teplé mlieko s medom, medovkowy é&i li- |
povy ¢aj alebo banan. Dobrym ,uspa- |
vadlom® je oblubeny Gasopis i zaujima- |

va kniha.

V zime ¢asto na ludi dolahne pochmur- |
ne podasie, zavita sa do ich dusi,

a tak aj ich myslienky akoby océerneju.
Vo chvilach, ked' pocitite smutok, ne-
chut do akejkolvek ¢innosti, neprekona-
telnd Unavu, skuste sa na svet okolo se-
ba pozriet z nadhladu. Je dokazané, ze
negativne myslienky ovplyviuju aj teles-

nu schranku céloveka. Preto ak vam aj |

velmi nie je do smiechu, predsa len sa

snazte prinutit k Usmevu. Zacénite hned' |

rano pri umyvani sa usmejte na seba do
zrkadla. Zla nalada nam ubera energiu
a ma aj neblahy vplyv na krvny obeh

a nervovy systém. Psycholégovia tvrdia, |
ze smiech znizuje krvny tlak, minimalizu- |

je stres, podporuje imunitu a dokonca
tym, Ze uvolfiuje endofirin, zmiernuje bo-
lest. A tak vesely ¢lovek je odolnejsi pro-

ti chorobam. Smiechom si prehlbuje dy- |

chanie a tym aktivizuje prirodné obranné
bunky.

Co prispieva k dusevnému zdraviu:

- Mat niekoho rad skuto¢nou, nepred-
stieranou laskou.

- Napomahat vytvarat dobru atmosféru
v rodine.

- Vediet si ziskat a udrzat aspon
niekol'kych priatelov. 4
- Viest zdravy Zivotny styl,
striedat bdenie a spanok, &in- 4 ?
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| nost a odpocinok, hody a pdst, spoloc¢-

nost a samotu.

| - Dodrziavat denne primerany pohyb.

| - Najst si v kazdom dni, ¢loveku i udalos-
| ti nieGo pekné.

| - Zbytocne neprecenovat Uspechy a pre-
| hry.

| - Primiesat vSade trochu humoru a smie-

chu.
Spracované podla materialov
Ligy za duSevné zdravie

MOSQUITO NAD PIESTANMI
Je nazov knizky, ktorou chcem oslovit

| vazeneého citatela, ako som slubil v ¢lan-

ku ,Nudzové pristatie lietadla pocas voj-
novych rokov na brehu Vahu“ v INFO -
LUKA december 2002. Ide o zostrelené
anglické lietadlo typu Mosquito nad
piestanskym letiskom s kanadskou po-
sadkou, ktora nudzovo pristala 17. 10.
1944 v brunovskom chotari. Publikaciu

|| je mozné zakupit v Novom Meste n. V.
| v Knihe na namesti, v piestanskych knih-
| kupectvach a u autora v Modrovke ¢. 39.

Som jeden z mnohych neskér narode-
nych, ktori nezazili hrézy vojny. Nestali
sme sa svedkami padu zostrelenych lie-
tadiel. Ale snaha dozvediet sa viac o jed-

| nom konkrétnom lietadle a o posadke
| tohto lietadla stala sa pre mna na dihé ro-

ky vzrusujacim zaujmom.

| Nasiel som za pomoci viacerych pamat-
| nikov z vojnovych Cias a potrebnej tech-

niky niekol'ko fragmentov z havarovanych
lietadiel. Po rokoch usilovného zhanania

: historickych materidlov, okrem iného aj
| v Anglicku, sa mi podarilo vypatrat jed-

ného z pilotov, Stuarta Newtona Maya
(druhy pilot Jack Ritch uz bol v tom ¢ase
mrtvy). Vedel som, ze Stuart May navsti-
vil v roku 1971 miesta havarie, az v roku
2002 sa mi podarilo ziskat jeho adresu.
Vdaka nej som sa dostal k autentickym

' spomienkam na osudnu udalost spred

59 rokov. Verim, ze publikacia je oboha-
tenim regionalnej historie nasho kraja na
strednom Povazi vo vojnovych povstalec-
kych mesiacoch. Dufam, Ze Gitatel oceni
okolnosti vypovede, ked' neraz ziskanie
zaujimavého materialu zaviselo od
Stastia ¢i nahody, od schop-
nosti ziskavat déveru pamat-
nikov. Treba vyzdvihnut po-
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stoj ob&anov tohto kraja, ich ochotu po-
moct - &i uz spomienkou na pribeh hava-
rovanych letcov, 6i poskytnut odlozenu
sudiastku zo zostreleného Mosquita
alebo dobovu fotografiu.
Som presvedceny, ze ,klukaty“ pribeh
dvoch kanadskych a amerického letca
doplni citelnu medzeru z historie letectva
na Slovensku v ¢ase druhej svetove] vojny
a zaujme aj mladsie citatelské publikum.
B. Ferianec

OKTOBER MESIAC UCTY
K STARSIM

Vsetko moze ¢lovek na svete zastavit, ale
nikdy sa mu nepodari zastavit ¢as. Cas
je riekou zivota. Mina sa den za driom,
rok za rokom a my sa pri jej toku obcas
zastavime, aby sme si uvedomili urcity
medznik vo svojom zivote. Mesiac okto-
ber s privlastkom Ucty k starsim je tiez ta-
kouto prilezitostou na zastavenie sa.
Obecny urad Luka pozval na strethutie
v kastieli Luka jubilujucich ob&anov, ktori
sa v roku 2003 dozivaju 60., 65., 70.,
75., 80., ro¢ného jubilea. Na podest ju-
bilantov bol pripraveny bohaty kulttrny
program.

Starosta obce v mene svojom, v mene
obecného zastupitelstva podakoval jubi-
lujucim za vykonanu pracu, starostlivost
o svoju rodinu. Zrelost ich Zivota bola vy-
plnena pracou pre seba, pre svojich bliz-
kych, pre spoloénost. V behu Zivota pri
plneni si pracovnych povinnosti sa &lo-
vek vyCerpava, lebo svoju silu a umnost
rozdava, az sa ocitne na hranici, ked mu
po zasluhe patri pravo na zasliuzeny od-
podinok. Zazelal jubilantom, nech jesen
ich Zivota aj nadalej prekvita stastim,
zdravim, laskou a spokojnostou s tymi,
s ktorymi sa denne stretavaju, ktori sa
0 nich kazdodenne staraju.

DETI SA UCIA PODLA TOHO,
AKO ZIJU ICH VZORY
Toto motto bolo i motivaciou pri zostavo-
vani planu prace prevencie zavislosti. Za-
merne hovorime nie o drogovych zavis-
lostiach, ale o zavislostiach vseobecne,
pretoze zavisli mézeme byt na vseliCom:
alkohole, cigaretach, sladkostiach, lie-
koch, hracich automatoch, kofeine i na
praci. Vo vyuéovacom procese nhajma
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potas hodin etickej vychovy, triednic- |
kych hodin sa venujeme osobnosti Ziaka, |
socialnym vztahom, rieSeniu konfliktov, |
spravnemu zivotnému stylu, jednoducho |
vSetkému, ¢o ovplyviiuje svet diefata. |
Prevenciu sa snazime realizovat netra- |

diénymi metddami a formami: socialne

hry, psychohry, sutaze, kvizy, besedy, |
navétevy divadelnych a filmovych pred- |
staveni, vystavy, wytvarnych prac, exkur- |

zie, vylety.

Pracu sa usilujeme viest v pozitivnom du- |
chu, v aktivnom vyuziti volného &asu, |
o ¢om sved¢i i novozalozeny rybarsky |

krazok, ktory vedie p. Dzurka.

Pomockou pre nas su publikacie: Ako
poznam sam seba a program Cesta. |

Z uspesnych podujati uvediem: vystipe-

nie deti pre starSich spoluobc¢anov |
v Luke, v Modrovej, v Moravanoch, kviz |
Zdravo, zdravsie, najzdravsie, kulturne |

programy k Mikulasovi, i k Vianociam,
karneval, besedy o knihe, umelecké
sufaze. (Zlaté srdiecko) tanec¢na sutaz 2
- 3 krat do roka.

V minulom skolskom roku sa viaceri ziaci
zapojili do sutaze Spravny klu¢. Vo via-
noénom obdobi 20 kolednikov potesilo
svojimi koledami najma starsich ludi a vy-
zbieranou sumou 14 000,- Sk prispeli na
pomoc detfom v africkom Sudane.

Tuto pracu s radostou robia viaceri ucite-
lia tunajsej skoly za vydatnej pomoci nie-
ktorych rodicov, ktori vecnymi darmi, po-

mocou pri doprave, ochotou i finanénymi |

darmi podporuju menované aktivity.

Mgr. Anna Lackova, uditelka ZS Lika

ZDRAVO, ZDRAVSIE,
NAJZDRAVSIE ...
Osveta zdravého zivotného Stylu je vel'mi
dolezita od utleho veku. Uz malym detom
potrebujeme vstepit potrebu spravneho
postoja k zivotu, pohybu, spravnej vyzivy,
Skodlivosti navykov. Toto je cielom kaz-
doroc¢nej Skolskej sutaze Zdravo, zdra-
vsie, najzdravsie, ktora je uréena Ziakom
od 3. do 9. ro¢nika, ktori sutazia v ob-
lastiach fajcenie, drogova zavislost, alko-

hol, HIV, AIDS, zdrava vyziva. Ziaci |

sutazili v 3. kategoriach, preukéazali ve-
domosti v oblasti nebezpecenstva fajce-

nia, drog, vedia ¢o je zavislost, kedy vzni- |
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