Majstrovstva Slovenska v klasickom tlaku (RAW) na lavicke

Dfia 16.3.2024 sa v Sportovej hale BK Lokomotiva v Bratislave uskutoénili Majstrovstva Slovenska v klasickom tlaku
(RAW) na lavicke. Podujatie sa zacalo rdno o 10:00 a zG¢astnili sa ho aj obyvatelia obce Lika, Daniela Stibranyiova
a Boris Stibranyi.

Bratislava privitala sutaZiacich peknym jarnym slne¢nym pocasim. Celkovy pocet sttaziacich bol 150 a sutaZilo sa vo
véetkych kategériach (od dorasteneckych a juniorskych aZ po muzov, Zeny a masters). Daniela Stibranyiova sutazila
v kategérii dorasteniek do 76kg a Boris Stibranyi v kategérii juniorov nad 120kg.

KedZe sutaziacich bolo naozaj vela, pri napinavych zapoleniach ¢as rychlo ubiehal a k vyhodnoteniu vysledkov prislo
az neskoro vecer.
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3. miesto v kategorii juniorov nad 120kg
Celkovo v kategorii muzov nad 120kg obsadil pekné 6. miesto na Slovensku.



Majstrovstva Slovenska v tlaku (EQUIPPED) na lavicke

Dna 23.3.2024 sa v Mestskej Sportovej hale v Banovciach nad Bebravou uskutocnili Majstrovstva Slovenska v tlaku
(EQUIPPED) na lavicke. Podujatie sa zacalo rdno o 8:00 azucastnili sa ho aj obyvatelia obce Luka, Daniela
Stibranyiova a Boris Stibranyi.

V Bénovciach nad Bebravou panovalo priam letné pocasie a celé namestie bolo ozdobené symbolmi prichddzajucich
velkonoénych sviatkov. Celkovy pocet sutaziacich bol 85 a sutazilo sa vo vsetkych kategdriach (od dorasteneckych
a juniorskych aZ po muZov, Zeny a masters). Daniela Stibranyiova sutazila v kategérii dorasteniek do 76kg a Boris
Stibranyi v kategérii juniorov nad 120kg.

KedZe v tlaku (EQUIPPED ) na lavicke st povolené aj podporné vesty, ktoré sutaziacim ulahcuju zdvihanie Cinky (a tak

umoziuju dosiahnut vyssie vykony), obaja (Daniela aj Boris) boli znevyhodneni tym, Ze tieto podporné vesty nemali
a sutazili teda bez ich pomoci, iba ,vlastnou silou” (rovnako ako tyzder predtym v klasickom tlaku (RAW) na lavicke).
Napriek tomu dosiahli zase velmi pekny vysledok (Boris navySe sutazil s bolestami prsnych svalov, ktoré si tyzden
predtym ,natiahol”).
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ziskal vykonom 170kg

2. miesto v kategorii juniorov nad 120kg
Celkovo v kategorii muzov nad 120kg obsadil pekné 4. miesto na Slovensku.



